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１ センターからのお知らせ

（１）２０２０年度青森県視覚障害者情報センターの主な行事予定

○９月６日（日）

目の見えない方、見えにくい方のための福祉展（青森市）

会場 ねぶたの家 ワ・ラッセ（JR 青森駅より徒歩１分ほど）

○１０月１８日（日）

ふれあいの集い（青森市）

会場 ウェディングプラザアラスカ（JR 青森駅より徒歩５分ほど）

※詳細については決まり次第、「青い森通信」の誌面上でお知らせします。

（２）図書整理日について

情報センターでは、貸出をスムーズにするため、原則として、毎月末

日、図書整理を行っております。図書整理の日は、図書の貸出業務が停止

となります。利用者の皆様にはご迷惑をおかけいたしますが、ご協力く

ださいますようお願い申し上げます。

（３）ご希望をおよせください

センターで製作する図書は、定期的に選定会議を開催して選んでいま

す。利用者の読書傾向や話題の本、また製作する分野のバランスなども

考慮しながら本を選んでいます。

今後も利用者のニーズにそった選書をしていきたいと思いますので、

こんな本を作ってほしいなどご希望がありましたら、どうぞお気軽にお

寄せください。

（４）ご利用ください

①２０２０年プロ野球選手名鑑 公式戦全日程  点字版 ３冊

毎日新聞社点字毎日 発行
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各チームの監督を含む６０～７０人を収録。守備位置、名前、背番号、

年齢、生年月日、身長・体重、投打、出身地、経歴、ドラフト年度、個人

タイトル、１９年成績、年俸のほか、注目選手のひと言コメントを掲載。

５０音順選手名索引を掲載。

②シネマ・デイジー目録 ２０１９年１２月１日現在

点字版／デイジー版（合成音）

全国視覚障害者情報提供施設協会

シネマ・デイジー検討プロジェクト 発行

日本映画・テレビドラマ２８１タイトル、外国映画１５４タイトル、

アニメ５２タイトルの計４８７タイトルのシネマ・デイジーを掲載。

２ 新刊録音図書の紹介

図書番号・書名・著者名・時間数・巻数・原本出版年・内容紹介の順に

ご紹介します。

【社会科学】

1 ＃あなたを幸せにしたいんだ ～山本太郎とれいわ新選組～

山本 太郎（やまもと たろう）ほか 著   8 時間 6 分

2019 年出版。永田町で旋風を巻き起こしている「れいわ新選組」の山

本太郎代表が、党立ち上げの経緯、常識破りの選挙戦の舞台裏、注目の

「次なる一手」を綴る。さらに、参院選の候補者全員のベストスピーチと

ロングインタビューも収録する。
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【自然科学】

2 A 口がきれいだと、健康で長生きできる

～万病・突然死を遠ざける近道～

古舘 健（ふるだて けん）著   5 時間 49 分

2019 年出版。口内環境を整えれば、ガン・認知症・肺炎・脳梗塞など

の病気を予防でき、健康になれる！口の健康を保つためのエクササイズ、

口のケアの極意を紹介する。心の健康をも保ち、不慮の事故死予防につ

ながる秘訣が満載。

【技術．工学】

3 燻製の基本

   ～フライパンで出来る！最強レシピを網羅～ 改訂版

燻製 道士（くんせい どうし）監修   3 時間 31 分

2018 年出版。ミニトマト、カキ、ロースハム…。食材の味を美味しく

変化させる燻製レシピを紹介。初心者でも失敗なく楽しめるよう初級の

レシピからスタートし、中級、上級とレベルアップしていくように構成

する。

4 なんでも、漬けもの。

河井 美歩（かわい みほ）著   3 時間 44 分

2019 年出版。野菜、肉、魚介…。食材はなんでも漬けものにして、無

駄なく使いきりましょう！酢やしょうゆ、油など、家にあるいつもの調

味料で、短時間に作れる漬けものを 142 品掲載。

5 A 「うちでお茶する？」のコツ１００

三宅 貴男（みやけ たかお）著   6 時間 25 分

2015 年出版。青森市でコノハト茶葉店を営む著者が、普段飲んでいる

お茶の意外な効能効果、歴史や豆知識、突然の来客にも困らないおいし

いお茶の淹れ方などを、Ｑ＆Ａ形式で紹介する。
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【芸術．美術】

6 知れば知るほど行司・呼出し・床山

～大相撲の、裏方の見方が変わる！～

「相撲」編集部 編著   4 時間 36 分

2019 年出版。“裏方”と呼ばれがちな行司・呼出し・床山は、大相撲に

なくてはならないもう一つの“花形”。伝統文化を支えるこの三職の成り

立ちや装束、仕事について、歴史をひも解きながら詳しく紹介する。

【文学】

7 A うさぎ通り丸亀不動産 ～あの部屋、ワケアリ物件でした～

堀川（ほりかわ）アサコ 著   7 時間 13 分

2019 年出版。丸亀不動産の「視えるひと」美波は、入居者が出て行く

アパートの原因究明に送り込まれる。娘へ大切なことを伝えるために現

れた両親、妻に謝りたかった高齢の男性など、それぞれの切ない事情に

美波は…。

8 おはようの神様

鈴森 丹子（すずもり あかね）著   6 時間 37 分

2019 年出版。バイト先のテーマパークで大失態を演じ、尋
ひろ

心
こ

の心は折

れていた。独りやけ酒に沈み、相談できる人もいない。でも、帰り道で連

れ帰った狸が人の言葉を喋ったかと思えば、自分は神様だと言い出して

…！？ほっと優しい物語。

9 鯖猫長屋ふしぎ草紙 7

田牧 大和（たまき やまと）著   7 時間 16 分

2019 年出版。鯖縞模様が美しい俺様猫サバと、飼い主である画描きの

拾楽が暮らす長屋に、以前ここに住んでいた戯作者・長谷川豊山
ほうざん

が戻っ

てきた。そんな折、おてるの亭主・与六の子だと名乗る男の子が現れ…。
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10 時効警察はじめました 上

相田 冬二 （あいだ とうじ）ノベライズ ほか

                       6 時間 45 分

2019 年出版。時効になった事件を趣味で捜査する男・霧山修一朗が、

総武警察署に戻ってきた。早速、助手の三日月と趣味を再開した彼は、総

武のウタマロ、ミステリー作家ら曲者相手に推理力を発揮する！ＴＶド

ラマの脚本をもとに小説化。

11 死者を笞打て ～鮎川哲也事件簿 長編推理小説～

鮎川 哲也（あゆかわ てつや）著   11 時間 25 分

2019 年出版。鮎川哲也が推理雑誌に発表した短編に盗作の疑いがかか

った。作家生命の危機にさらされた鮎川は、自ら真相究明に乗り出した

が…。ミステリー文壇を騒がす怪事件の驚愕の真相とは？巨匠の異色作

と、3 つの短編を収録する。

12 准教授・高槻彰良の推察 ～民俗学かく語りき～

沢村 御影（さわむら みかげ）著   8 時間 2 分

2018 年出版。嘘を聞き分ける耳を持つ大学生・深町
ふかまち

尚
なお

哉
や

は、幼い頃に

迷い込んだ不思議な祭りのレポートがきっかけで、怪事件を収集する民

俗学の准教授・高槻に気に入られ、助手をすることに。高槻もまた、過去

に奇怪な体験をしていて…。

13 派遣社員あすみの家計簿

青木 祐子（あおき ゆうこ）著   7 時間 10 分

2019 年出版。恋人に騙され会社を“寿退社”した藤本あすみ。カード

の支払いでピンチに陥り親友に説教され、家計簿をつけることに。必死

の節約で食いつなぎ、ようやく派遣先を得たあすみ。そんな折、商社マン

の八城からアプローチを受け…。
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14 分家の始末 2 下り酒一番

千野 隆司（ちの たかし）著   7 時間 37 分

2019 年出版。武蔵屋分家の次兄次郎兵衛が、つぶれかけた酒屋の借金

の保証人になってしまった。妾腹三男の手代卯吉は、新酒「稲飛」の売り

出しに奔走していたが、その支払金を次郎兵衛の借金にあてることにな

り…。酒問屋奮闘記第 2 弾。

15 Ａ 想い出す人々

今 官一（こん かんいち）著   5 時間 36 分

1983 年出版。晩年、病を得て故郷弘前で療養の傍ら、地元紙に想い出

すままに連載、遺著となる。福士幸次郎、秋田雨雀、棟方志功、宇野浩二、

佐藤春夫、今東光、太宰治、坂口安吾、高見順等 67 氏との交友録。

◇厚労省委託・寄贈録音図書 ◇

【自然科学】

16 中医学入門

神戸中医学研究会 編著   24 時間 15 分

2012 年出版。中医学という医学体系をわかりやすく整理した入門書。

中医学の原点にもどって伝統医学的見方に力点をおいて修正した新装

版。

◇マルチメディアデイジー図書◇

デイジー再生機では音声デイジーとして利用できます。パソコンで再生

ソフトを使用すると、文字・画像・音声が同時に再生されます。

【歴史】

17 留学生と中学生・高校生のための日本史入門

～信長から安保法制まで～

庵 功雄（いおり いさお）著   4 時間 37 分
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2016 年出版。「三日天下」ってどういう意味？黒船とクジラの意外なつ

ながりって？野球をしていても「ストライク」と言えない時代があった？

留学生や、中学生・高校生に向けて、読み飛ばしがちな日本の近現代史を

等身大に紹介する。［合成音］

【社会科学】

18 知のスイッチ ～「障害」からはじまるリベラルアーツ～

嶺重 慎（みねしげ しん）ほか 編   11 時間 40 分

2019 年出版。既存の学問に「障害」を取り入れた実例や、障害者が生

み出した新しい学究活動などを紹介。「障害」をキーワードに、学問と社

会の「あたりまえ」を問い直す。

19 手で見るいのち ～ある不思議な授業の力～

   柳楽 未来（なぎら みらい）著   6 時間 11 分

2019 年出版。視覚障害の子どもたちが動物の骨を触って学ぶ生物の授

業。この授業は 40 年前、教師たちの熱意から始まった。学ぶことの本

質に触れるルポルタージュ。

【芸術．美術】

20 浦上玉堂（うらかみ ぎょくどう）

佐藤 康宏（さとう やすひろ）ほか 著  2 時間 56 分

1997 年出版。自由奔放な筆致の山水画で知られる江戸時代の画家、浦

上玉堂。彼の作品とその画業を解説する。

21 村山 槐多（むらやま かいた）

窪島 誠一郎（くぼしま せいいちろう）ほか 著

1 時間 31 分

1997 年出版。大正期に活躍した洋画家・村山槐多。22 歳で夭逝した彼

の作品と、その画業を解説する。
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22 モネ   峯村 敏明（みねむら としあき）ほか 著

1 時間 49 分

1974 年出版。印象主義の画家、モネ。全精神を眼と化して自然に肉薄

した彼の作品と、その画業を解説する。

23 モディリアーニ

中山 公男（なかやま きみお）ほか 著   1 時間 44 分

1974 年出版。短い生涯ながら数々の伝説が語られる芸術家モディリア

ーニの作品と、その画業を解説する。

24 ナトセンおすすめＹＡ映画館

名取 弘文（なとり ひろふみ）著   9 時間 32 分

2018 年出版。映画は、世界で起きていることや文化も教えてくれる。

年間 100 本近く映画を観る著者が、子どもに観せたい映画 100 本を選

び、それぞれのあらすじを紹介するとともに、内容について解説する。

［合成音］

25 心にのこるオリンピック・パラリンピックの読みもの 3

世界の人々とつながって

大野 益弘（おおの ますひろ）監修   6 時間 25 分

2016 年出版。「世界の人々とつながって」をテーマに、なでしこジャパ

ン「世界一の笑顔、なでしこ咲く！」、西竹一「いつまでも愛馬とともに」

などのエピソードを紹介。オリンピック・パラリンピックの感動を伝え

るシリーズ。

26 心にのこるオリンピック・パラリンピックの読みもの 別巻

リオから東京へ、つながる夢

大野 益弘（おおの ますひろ）監修   6 時間 57 分
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2017 年出版。「リオから東京へ、つながる夢」をテーマに、カヌー・羽

根田卓也「武者修行が生んだアジア初のメダル」などのエピソードを紹

介。

【言語】

27 えほん こどもにほんご学 3 敬語のえほん

「ロックだぜ！あっ、ロックですよ」

安部 朋世（あべ ともよ）ほか 文   1 時間

2018 年出版。ロックのライブをやることになったゆうくんが、いろい

ろな人を誘います。相手によって言い方が変わることを通して、敬語に

ついて学べます。

あんな本こんな本（官能小説）

28 蟻地獄

勝目 梓（かつめ あずさ）著   7 時間 1 分

◇ その他貸出録音資料 ◇

ここで紹介する資料は、センターへ寄贈されたものです。各自治体の

資料などは、自治体へ直接お問い合わせください。

●ＲＡＢ耳の新聞    一般ＣＤ1 枚

（２０２０年２月９日～２０２０年３月１日放送分収録）

・２０２０年 2 月９日・・・・・・・・・・・担当：角田 まき子

「六点の花に思いをこめて～志をひとつに～」

・２０２０年 2 月１６日・・・・・・・・・・担当：小田垣 妙子

「２５年間の空白をこえて。７０歳の夢」

・２０２０年２月２３日・・・・・・・・・・担当：小田垣 康次

「読書バリアフリー研究会に参加して」

・２０２０年３月１日・・・・・・・・・・・・担当：棟方 庸子

「視覚障害者の駅ホームからの転落事故をなくすために」
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●２０２０年版 「くらしの豆知識」     デイジー1 枚

特集「ひとり立ちを応援！消費生活ナビ」「災害に備える」ほか、契約

に関する基礎知識、契約トラブルやネットトラブルなど、幅広い分野の

最新情報を満載。2020 年 4 月の民法改正にも対応。

3 新刊点字図書の紹介

図書番号・書名・著者名・冊数・原本出版年・内容紹介の順にご紹介し

ます。（書名の前のＡの記号は郷土資料を示します。）

【哲学】

1 聖なるみちびき ～イエスからの言霊～

江原 啓之（えはら ひろゆき）著   2 冊

2019 年出版。スピリチュアリスト・江原啓之が、霊的真理を土台に据

え、イエスの言葉の中から現代人が生きるために必要なエッセンスを抽

出した人生指南書。

【歴史】

2 A あおもり歴史トリビア 第 21 集

（2018 年 1 月 5 日～6 月 29 日）

青森市民図書館歴史資料室 著   1 冊

2019 年出版。青森市市史編さん室が、青森の歴史や民俗、自然などに

関する様々な話題を、季節に応じたトピックなどをまじえて紹介する「あ

おもり歴史トリビア」メールマガジンをまとめたもの。

3 A あおもり歴史トリビア 第 22 集

（2018 年 7 月 6 日～12 月 28 日）

青森市民図書館歴史資料室 著   1 冊

2019 年出版。
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【社会科学】

4 幸せな老後は 64 歳までに決まる

橋本 テツヤ 著 3 冊

2019 年出版。自分の年齢をカウントしない。外出時は人目を意識する。

歩幅を気にして歩く…。老後生活をあらゆる角度から考察し、老後を幸

せに楽しく生きる方法、健康で若々しい老後生活を送る秘訣を分かりや

すく説明する。

5 自衛隊防災ＢＯＯＫ 2

ＭＯＲＥ １２９ ＴＥＣＨＮＩＱＵＥＳ

自衛隊 ＯＦＦＩＣＩＡＬ ＬＩＦＥ ＨＡＣＫ ＣＨＡＮＮＥＬ

マガジンハウス 編集   2 冊

2019 年出版。大雨、地震、火事、強風、日常のケガ、海外旅行…。自

衛隊員が持つ膨大な知識と経験の中から、誰もが簡単に実践できる 129

のライフハックを、多数の写真でわかりやすく紹介する。日常生活に役

立つアイデアも満載。

【技術．工学】

6 レンチン１回で頑張らない電子レンジのおかず

～60 歳からは食べて健康に！～

村上 祥子（むらかみ さちこ）著   2 冊

2019 年出版。50 年間、電子レンジを使い、研究し、ヘルシーな料理を

生み出してきた料理研究家・村上祥子による、“レンチン１回”おかずの

レシピ集。シニア向けの「簡単・安全・美味」レシピを豊富に収録する。
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【産業】

7 A 日本ボロ宿紀行 2

～懐かしの人情宿でホッコリしよう～

上明戸 聡（かみあきと あきら）著   3 冊

2018 年出版。歴史的価値のある古い宿から、映画のロケ地になったレ

トロ旅館、ラブホ転業宿、単なる安い宿まで、魅力ある宿「ボロ宿」25

軒を紹介する。

【文学】

8 １分音読「万葉集」

斎藤 孝（さいとう たかし）著   2 冊

2019 年出版。「万葉集」の中から、名もなき人から天皇までが詠った万

葉の秀歌を厳選。原文の漢字や口語訳、背景や語句説明や作品解説とと

もに使える万葉フレーズを紹介する。

9 A 掃除屋（クリーナー） ～プロレス始末伝～

黒木（くろき） あるじ 著   4 冊

2019 年出版。依頼を受け、相手をリング上で制裁する「掃除屋（クリ

ーナー）」。ベテランレスラーのピューマ藤戸はそんな裏の顔を持つ。様々

な事情を抱える依頼人から高額な報酬をせしめる背景にあるのは…。

10 ここ過ぎて ～白秋と三人の妻～

瀬戸内 寂聴（せとうち じゃくちょう）著   10 冊

2018 年出版。数多くの詩歌を残し、膨大な数の童謡や校歌などの作詞

も手掛ける一方で、姦通罪による逮捕など、様々なスキャンダルにまみ

れた稀代の天才、北原白秋の真実を描く。1984 年発表の長編小説に「あ

と書」を追加。
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11 救いの森

小林 由香（こばやし ゆか）著   4 冊

2019 年出版。子どもがいじめや虐待、誘拐など命の危険を感じた時に

起動させると、児童救命士がかけつける「ライフバンド」。その検査のた

め、新米児童救命士の長谷川は小学校に出向くが、そこでわざと警告音

を鳴らす少年と出会い…。

１２ 天空の鏡 警視庁捜査一課十一係 12

麻見 和史（あさみ かずし）著   5 冊

2019 年出版。解体予定の商業施設で左目のない遺体が発見された。10

年前の事件に酷似していると気づいた特捜本部は過去に事件を捜査した

老刑事・藤村に協力を要請。刑事・如月塔子と相棒の鷹野は過去と現在の

両面から事件を追うが…。

１３ 火の魔法陣 上

斎藤 栄（さいとう さかえ）著   5 冊

1980 年出版。ガス自殺、放火殺人！事件を追う毎朝新聞の梶の前に浮

かびあがった意外な人間関係と“火”にまつわる事件のナゾとは…！？

上巻。

１４ A 魔法使ひ

堀川（ほりかわ） アサコ 著   4 冊

2019 年出版。青森の闇市の親分・江藤勝治には、双子の娘がいた。あ

るとき、妹の恋する男が父の怒りを買って蔵に閉じ込められる。男を助

け出すという妹に、姉は「魔法使ひってのが、居るらしいよ」と言い…。

妖しくも美しい昭和ミステリー。

１５ リハーサル

五十嵐 貴久（いがらし たかひさ）著   4 冊

2019 年出版。花山病院の副院長・大矢は、簡単なオペでのミスを新任
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の看護婦・リカに指摘され、隠蔽して以来、リカの付き纏いに悩まされ

る。一方、病院内では婦長の転落など陰惨な事故・事件が続発し…。

１６ 流浪の月

凪良（なぎら） ゆう 著   5 冊

2019 年出版。再会すべきではなかったかもしれない男女がもう一度出

会ったとき、運命は周囲の人を巻き込みながら疾走を始める。新しい人

間関係への旅立ちを描いた長編小説。

１７ わらしべ悪党

和田（わだ） はつ子 著   4 冊

2019 年出版。健康食品会社の社長が事故死した。遺言書がないため、

自由奔放な妻が 10 億の遺産を独り占めするはずだった。しかし、息子、

義弟、突然現れた非嫡出子らの企てに嵌められていき…。黒い欲望と打

算を描く相続ミステリー。

◇厚労省委託・寄贈点字図書◇

【社会科学】

１８ あん摩マツサージ指圧師、はり師、きゆう師等に関する法律

  あん摩マツサージ指圧師、はり師、きゆう師等に関する

法律施行令 他                2 冊

2019 年出版。表題ほか、「あん摩マツサージ指圧師、はり師、きゆう

師等に関する法律施行規則」を収録。

１９ 高齢社会白書（概要版） 平成 30 年版

内閣府政策統括官（共生社会政策担当）編   3 冊

2018 年出版。我が国の高齢化の状況等を分析するとともに、平成 29

年度に政府が講じた高齢社会対策の実施状況及び平成 30 年度に講じよ

うとする対策の概要をまとめる。
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【自然科学】

２０ 厚生労働白書 平成２９年版

厚生労働省 編   6 冊

2017 年出版。社会保障が果たしてきた役割や経済成長との関係につい

て整理するとともに、国民生活の現状について所得や賃金などの長期的

な動向を分析。墨字の第 1 部のみ点訳。

【技術．工学】

２１ 電子レンジで簡単料理 上

すこやか食生活協会 製作   1 冊

2020 年。牛肉・豚肉を使った料理全 16 品を、大活字と透明点字で紹

介したレシピカード。活字文書読み上げ装置で読める音声コード（SP

コード）付き。

２２ 電子レンジで簡単料理 下

すこやか食生活協会 製作   1 冊

2020 年。

あんな本こんな本（官能小説）

２３ 俺の地元は近ごろ濡れまくり

草凪 優（くさなぎ ゆう）著   4 冊

◇その他貸出点字資料 ◇

ここで紹介する資料は、センターへ寄贈されたものです。各自治体の

資料などは、自治体へ直接お問い合わせください。

・2019 年オンキヨー世界点字作文コンクール入選作品集

・・・・・・・・オンキヨー 発行

・心の糧・・・・・・・・・・・・・・・・・・・曹洞宗宗務庁 発行

・月刊東洋療法・・・・・・・・・・全日本鍼灸マッサージ師会 発行
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・にってんブレイル・・・・・・・・・・・・・日本点字図書館 発行

・広報あおもり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・青森市 発行

・あおもり市議会だより・・・・・・・・・・・・・・・青森市 発行

・点字毎日・・・・・・・・・・・・・・・・・・・毎日新聞社 発行

・赤旗・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・日本共産党 発行

4 今月のトピックス

今回は、センターで先月に購入した CD、点字図書をご紹介します。

CD は主に音楽や癒しの音、点字図書は医学分野が中心です。書名の前の

A の記号は郷土資料を示します。

【一般 CD】

以下は、一般販売されている CD です。著作権法の関係で、コピーがで

きませんので、リクエストが重なった場合は順番に貸出します。ご了承

ください。

31 A 世界自然遺産 白神山地

ネイチャー・サウンド・ギャラリー   1 枚 61 分

2007 年出版。

32 小鳥のさえずり

ネイチャー・サウンド・ギャラリー   1 枚 60 分

2007 年出版。

33 疲労解消のための音楽

メンタル・フィジック・シリーズ

Mituhiro ほか   1 枚 59 分

2015 年出版。
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34 精神科医・音楽療法士が奏でる

心をほぐす 癒しのピアノ・サプリ

馬場 存（ばば あきら）ピアノ 1 枚 52 分

2019 年出版。

35 『蜜蜂と遠雷』ピアノ全集＋１ ［完全盤］

8 枚 9 時間 6 分

2019 年出版。

36 A 「Dear Life」 ～明日に向かって～

風西鶴   1 枚 38 分

2014 年出版。

37 A カッチャラップ

十日市 秀悦   1 枚 14 分

2020 年出版。

38 A TSUGARU ～オリジナルバージョン～

吉 幾三   1 枚 8 分

2019 年出版。

39 A 守りたい人生がある

板橋 かずゆき 1 枚 54 分

2011 年出版。

【一般 CD 官能小説】

40 ささやかな 貴婦人たちの夜 1

牧村 僚（まきむら りょう）著   56 分
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41 卒業 貴婦人たちの夜 1

牧村 僚 著   59 分

42 貴婦人たちの夜 貴婦人たちの夜 2

牧村 僚 著   1 時間 3 分

43 もう一つの再会 貴婦人たちの夜 2

牧村 僚 著   1 時間 8 分

44 もう一度、初恋 貴婦人たちの夜 3

牧村 僚 著   1 時間 13 分

45 宵々山恋歌 貴婦人たちの夜 3

牧村 僚 著   1 時間 12 分

46 運命 貴婦人たちの夜 4

牧村 僚 著   55 分

47 貞淑なんて… 貴婦人たちの夜 4

牧村 僚 著   56 分

【点字図書】

48 近代鍼灸教育の父 奥村三策の生涯

松井 繁（まつい しげる）著   3 冊

2004 年出版。明治時代、２歳で失明した奥村三策。漢方医学撲滅政策

の真っ直中、鍼・灸教育存続のために東奔西走し、時代のニーズに応える

教科書の編纂、卒後教育の実施など、鍼灸教育の近代化を推進した彼の

生涯をたどる。
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49 鍼灸の挑戦 ～自然治癒力を生かす～

松田 博公（まつだ ひろきみ）著   3 冊

2005 年出版。無数の流派・会派を超えて、日本各地で活躍する鍼灸師

に取材し、その治療の実際、彼らの生の思想や生き方の紹介をとおして、

鍼灸という伝統医療の可能性と面白さを伝える。

50 花粉症の長期戦略と短期療法

山西 敏朗（やまにし としろう）著   2 冊

2005 年出版。あのうっとうしい症状に、年がら年中見舞われる。自分

には無縁と思っている人でも、ある日突然発症、患者になってしまうこ

とだってあり得るのだ。つらい花粉飛散期を少しでもラクに、快適に過

ごすためのコツを徹底紹介。さらに、根治に向けた最新医療情報もお伝

えする。

51 新興感染症と再興感染症 改訂３版

高橋 昌巳（たかはし まさみ），

一幡 良利（いちまん よしとし）著   2 冊

2008 年出版。新興・再興感染症について詳しく解説。

52 疾病の成り立ちと予防Ⅰ（衛生・公衆衛生） 改訂８版

高橋 昌巳 著  一幡 良利 編著   5 冊

2010 年出版。常に新しい情報を基に国家試験や臨床に役立ち、また卒

後にも生かされる様、感染症や消毒に重点をおいています。触図付。
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    ５ サピエ図書館人気図書ランキング

サピエ図書館で、3 月に人気のあった図書ベスト３をご紹介します。

貸出希望の方は、当センターまでご連絡ください。

【デイジー図書】

１位 三毛猫ホームズの裁きの日   赤川 次郎 著  6 時間 18 分        

２位 鬼女と賊 ～剣客同心親子舟 ［５］～

鳥羽 亮 著   5 時間 31 分        

３位 背中の蜘蛛                   誉田 哲也 著 14 時間 36 分

【点字図書】

１位 おしっこちょっぴりもれたろう

ヨシタケ シンスケ 作・絵 点字絵本 1 冊

２位 大好きな町に用がある   角田 光代 著     2 冊

3 位 ライオンのおやつ     小川 糸 著            3 冊

６ 5 月のカレンダー

センター関連の行事等をお知らせします。

・図書選定委員会 ・・・・・・・・・・・・・・・・・１4 日（木）

・図書整理日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２９日（金）


