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１ センターからのお知らせ

（１）図書目録２０１８年度版ができました

当センターで２０１８年度に所蔵した図書の目録ができました。種類

は、点字版、墨字版、デイジー版があります。目録には、書名、著者名、

点字図書は冊数、デイジー図書は時間数を記載しています。

「青い森通信」に掲載している「新刊案内」と重複するため全利用者へ

の配布はしませんが、１年分まとまったものを希望する方は当センター

までご連絡ください。１人１種類に限り無料でさしあげます。

なお、デイジー版はサピエ図書館に登録しています。ご活用ください。

（２）住所等の変更をお知らせください

図書の貸出はほとんどが郵送で行っています。また、毎月、「青い森通

信」を発行して、皆さんに情報をお知らせしています。引っ越しなどで住

所・氏名・電話番号などが変更になった場合は、当センターまでご連絡く

ださるようお願いします。

（３）日本盲導犬協会より短期視覚障害者リハビリテーション開催の

お知らせ

見えなくなる・見えにくくなってもちょっとした動作の工夫や用具を

活用することで、一層生活が楽になります。そんな生活の工夫を学んで

みませんか？

開催日 ①５月１８日（月）から 5 月 22 日（金）

        4 泊 5 日 申込締切：4 月 24 日（金）

②1０月１９日（月）から 10 月 23 日（金）

    4 泊 5 日 申込締切：９月１８日（金）

会 場  仙台訓練センター（スマイルワン仙台）

対 象  東北及び新潟にお住まいの見えない・見えにくい方

費 用  ９，０００円
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内 容  白杖歩行訓練、日常生活動作訓練などご希望に応じます

問い合わせ・申し込み

公益財団法人 日本盲導犬協会 スマイルワン仙台

ユーザーサポート部

〒982-0263 仙台市青葉区茂庭字松倉 12-2

TEL：022-226-3910

２ 新刊録音図書の紹介

図書番号・書名・著者名・時間数・巻数・原本出版年・内容紹介の順に

ご紹介します。（デイジー図書は時間数、テープ図書は巻数です。書名の

前のＡの記号は郷土資料を示します。）

【哲学】

１ 心が折れそうなときキミに力をくれる奇跡の言葉

ひすい こたろう 著   5 時間 45 分

2016 年出版。自分にないものばかりを考えているときは、ヘレン・ケ

ラーの「涙」、恋人にフラれたときは、冒険家・栗城史多の「ありがとう」

…。胸を打つ偉人たちの 10 のストーリー＆メッセージを収録。

【社会科学】

2 A これでいいのか青森県

～北海道新幹線開業で青森は大ピンチ！？～

地域批評シリーズ 22

鈴木 士郎（すずき しろう）編   7 時間 51 分

2018 年出版。利権溢れる下北半島、リンゴ・ニンニク・マグロがあっ

ても貧弱すぎる経済事情、アピール不足でぱっとしない自然遺産白神山

地と霊峰恐山…。丹念な取材と、多くのデータを分析して青森県の真実

の姿を解き明かす。
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3 平成家族 ～理想と現実の狭間で揺れる人たち～

朝日新聞取材班 著   7 時間 19 分

2019 年出版。変わりゆく現実、追いつかない意識…。結婚、食、働き

方、出産などをテーマに、古い制度と新たな価値観の狭間を生きる「平成

時代の家族」の姿を追う。

【文学】

4 A 幻想寝台車

堀川（ほりかわ） アサコ 著   7 時間 16 分

2019 年出版。恋人が出ていった部屋で自殺を図った多聞。気がつくと

死神たちの村にいた。だが死神は、多聞が実は死んでいないという。現世

に戻るため「寝台特急ひとだま」に乗り、ある人を捜すよう言われるが

…。

5 A 斜里の陣屋で

秋元 弦（あきもと げん）著   2 時間 16 分

2018 年出版。1807 年、津軽藩の蝦夷警備隊が斜里で任務に就くが、

寒さと栄養不良から浮腫病になる者が続出して多くの死者を出した。帰

還した斉藤文吉が家書として残した「松前詰合日記」を基にしたフィク

ション。

6 小説ブラック・ジャック

瀬名 秀明（せな ひであき）著

手塚 治虫（てづか おさむ）原作   9 時間 22 分

2019 年出版。「医療ロボット」「iPS 細胞」「終末期医療」などの現代医

療、さらにはそれを飛び越え近未来をも予感させるテーマで、ブラック・

ジャックの活躍を描く。
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7 スカーフェイス 3 ブラッドライン

～警視庁特別捜査第三係・淵神律子～

富樫 倫太郎（とがし りんたろう）著   9 時間 44 分

2019 年出版。型破り刑事・淵神律子の同僚・藤平は、行方が分からな

い友人・北原の母親から、息子に女性誘拐の容疑がかけられていると相

談される。安否不明の女性の部屋に残された北原の指紋。動かぬ証拠こ

そが事件解決の糸口となるのか…。

8 A 悩み相談、ときどき、謎解き？ 2

  占い師ミス・アンジェリカの消えた街角

   成田 名璃子（なりた なりこ）著   7 時間 18 分

2013 年出版。人を占うことの責任を感じ、人気の占い師ミス・アンジ

ェリカがひそかに姿を消した。無意識に降りてきてしまう未来の言葉が

本当にその人に必要なものなのか、インチキ占いのつもりが、いつしか

重圧としてのし掛かり…。

9 A まほろば十三湊

古川（こがわ） きょう 著   5 時間 9 分

2018 年出版。 室町時代、北方世界の覇者であった安東氏。海外交易の

利潤をもとに「浄土」をつくろうとした人びとがいた。胸躍る歴史小説。

10 A 右手にミミズク

蓼内 明子（たてない あきこ）作

ｎａｋａｂａｎ（なかばん）絵   3 時間 7 分

2018 年出版。小学校 6 年生のタケルは、いまだに右と左の区別がつか

ない。そのことを友人に打ち明けたとき、転校生の実里に聞かれてしま

う。右と左を本気で覚えてみようと思ったタケルの右手に、実里はミミ

ズクの絵を描いてくれて…。
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11 名探偵コナン怪盗キッドセレクション月下の予 告 状
イリュージョン

酒井 匙（さかい さじ）著

青山 剛昌（あおやま ごうしょう）原作・イラスト

                          4 時間 57 分

2019 年出版。鮮やかなるマジックで「平成のルパン」をはじめ数多く

の名を持つ怪盗キッド。ビッグジュエルを手に入れるため、鈴木財閥に

予告状が届き…。コミック「名探偵コナン」から、怪盗キッドのエピソー

ドだけを集めてノベライズ。

12 大きな字で書くこと

加藤 典洋（かとう のりひろ）著   3 時間 48 分

2019 年出版。私は誰か。何が、その問いの答えなのか。大きな字で書

いてみると、何が書けるのか…。急逝した文芸評論家が遺した、最後のこ

とばをまとめる。

◇デイジー化した図書 ◇

テープ図書を、デイジー版に編集したものです。

【文学】

13 いつ死ぬかわからないから

～92 歳・現役女医のちょっと一言～

小林 清子（こばやし きよこ）著   3 時間 33 分

2002 年出版。92 歳を越えた私でも、日本の行く末は心配なのです…。

巡る季節の中で見た命の出会いと別れ、老いの現実を真正面からとらえ、

現代の日本を憂う、好奇心旺盛な女医の心を癒すエッセイ。
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◇厚労省委託・寄贈録音図書 ◇

【産業】

14 羊飼いの暮らし ～イギリス湖水地方の四季～

ジェイムズ・リーバンクス 著

   濱野 大道（はまい ひろみち）訳   12 時間 32 分

2018 年出版。子羊が生まれる春、羊たちが山で気ままに草を食む夏…。

イギリスで 600 年以上続く羊飼いの家系に生まれた著者が、羊飼いとし

て生きる喜びを語る。

15 樹木たちの知られざる生活 ～森林管理官が聴いた森の声～

ペーター・ヴォールレーベン 著

長谷川 圭（はせがわ けい）訳   8 時間 2 分

2018 年出版。樹木たちはコミュニケーションを取り合い、ときに助け

合う。その一方で熾烈な縄張り争いをも繰り広げる。ドイツの森林管理

官が、木や森の真実を語る。

【芸術．美術】

16 上方落語史観

高島 幸次（たかしま こうじ）著   9 時間 33 分

2018 年出版。上方落語のネタからリアルな大阪の歴史を紐解く。著者・

高島幸次×桂春之輔×名越康文の鼎談も収録。

【文学】

17 祈りの守 仕立屋・琥珀と着物の迷宮 3

春坂 咲月（はるさか さつき）著   8 時間 26 分

2018 年出版。女子大生がバイトに通う着物店「旧暦屋」では、寺と提

携し古裂を使ったお守りを売り出した。ある日、妻からそのお守りを贈

られた男が訪ねてきて…。
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18 君の話

三秋 縋（みあき すがる）著   9 時間 16 分

2018 出版。記憶改変技術により、誤って架空の幼馴染の記憶を植えつ

けられた青年。ある夏の日、実在しないはずの幼馴染が現れ…。優しい嘘

と喪失が織りなす恋の話。

19 それまでの明日

原 尞（はら りょう）著   13 時間 56 分

2018 出版。消費者金融の支店長に、融資が内定している料亭の女将の

身辺調査を依頼された私立探偵。だが、女将は亡くなっていた。ナレータ

ーの西村長子による朗読。

20 トッカン徴収ロワイヤル

高殿 円（たかどの まどか）著   7 時間 23 分

2018 出版。隠された滞納金捜し、相続税に悩む老婦人の救済…。京橋

中央税務署の特別国税徴収官と若手徴収官が活躍する全 6 編を収録。「ト

ッカン」シリーズ短編集。

21 彷徨える艦隊 9 戦艦ガーディアン

ジャック・キャンベル 著

月岡 小穂（つきおか さほ）訳   16 時間 17 分

2014 出版。元帥が率いる艦隊は、新たな領域の探査を終え、帰還した。

だが、そこでは独立を宣言した新政府と敵の小艦隊がにらみあい、一触

即発の状況にあって…。

22 何があってもおかしくない

エリザベス・ストラウト 著

小川 高義（おがわ たかよし）訳   9 時間 1 分

2018 出版。故郷を離れ、都会で作家となったルーシー・バートン。彼

女と周囲の人々を描く９編を収録。2017 年ストーリー賞受賞。『私の名

前はルーシー・バートン』姉妹編。
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23 ブルーバード、ブルーバード   アッティカ・ロック 著

高山 真由美（たかやま まゆみ）訳   12 時間 18 分

2018 出版。テキサス州の田舎町で見つかった 2 つの死体。人種差別が

絡む事件に、黒人のテキサス・レンジャーが捜査に乗り出す。2018 年

アメリカ探偵作家クラブ賞最優秀長篇賞他受賞作品。

24 ＩＱ   ジョー・イデ 著

熊谷 千寿（くまがい ちとし）訳   13 時間 7 分

2018 出版。ロサンゼルスに住む若き黒人探偵“IQ”。ある事情から大金

が必要になった彼は、大物ラッパーから奇妙な仕事を請け負うことに。

2017 年アンソニー賞最優秀新人賞他受賞作品。

あんな本こんな本（官能小説）

25 姉は生贄女子大生

館 淳一（たて じゅんいち）著   6 時間 24 分

◇ その他貸出録音資料 ◇

ここで紹介する資料は、センターへ寄贈されたものです。各自治体の

資料などは、自治体へ直接お問い合わせください。

●ＲＡＢ耳の新聞    一般ＣＤ1 枚

（２０２０年１月１２日～２０２０年２月２日放送分収録）

・２０２０年１月１２日       ・・・・・・・・・ 担当：棟方 庸子

「YS アリーナを滑ってみたい！」

・２０２０年１月１９日  ・・・・・・・・・ 担当：板橋 和幸

「ニューアルバムのお知らせ」           

・２０２０年１月２６日  ・・・・・・・・・ 担当：角田 まき子

「私が盲導犬と暮らした２０年」           

・２０２０年２月２日  ・・・・・・・・・・ 担当：南舘 邦士

「ご存じですか？ 日本点字図書館 その２」
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3 新刊点字図書の紹介

図書番号・書名・著者名・冊数・原本出版年・内容紹介の順にご紹介し

ます。（書名の前のＡの記号は郷土資料を示します。）

【歴史】

1 A 青い森と堤川

北の都市と流域を語る会 編   5 冊

1985 年出版。青森開港から 360 年あまり、開港以前の外ヶ浜古代大

国から筆をとり、堤川流域の自然、文化、芸能、史蹟、説話、人間群像な

ど多彩な内容を盛りこんだ一冊。

2 A 教科書と一緒に読む津軽の歴史

小瑶 史朗（こだま ふみあき），

篠塚 明彦（しのづか あきひこ）編著   4 冊

2019 年出版。三内丸山遺跡、北前船、青森空襲…。中学校の歴史教科

書と主に津軽地方を中心とした歴史とを関連づけて、学校の歴史授業に

活用できる素材や視点などを提供する。

【社会科学】

3 山の怪談

岡本 綺堂（おかもと きどう）ほか 著   3 冊

2017 年出版。化けもの、怪異の民俗譚、文人による心霊、不思議な話、

岳人やアルピニストの遭難・恐怖・神秘体験…。実話、エッセイ、小説を

全 20 編収録した山の怪談アンソロジー。
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【自然科学】

4 一生病気にならない「腸健康法」

～簡単、楽しい、長続き！～

藤田 紘一郎（ふじた こういちろう）著   2 冊

2019 年出版。腸を元気にすれば免疫がぐんぐん上がり、病気を撃退し

てくれる。好きな人と食事をする、野菜から食べる、「青身の魚」でアレ

ルギーを防ぐなど、誰でも簡単にできて長続きする、「腸健康法」を紹介

する。

【文学】

5 カインは言わなかった

芦沢 央（あしざわ よう）著   5 冊

2019 年出版。公演直前に失踪を遂げた若きダンサー。鍵を握るのはカ

リスマ演出家と因縁の弟。芸術の神に魅入られた美しき男達の許されざ

る罪とは…。夢を追い、欲望に翻弄される人間の哀しき業に迫った慟哭

ミステリー。

6 A 幻想短編集

堀川（ほりかわ） アサコ 著   3 冊

2018 年出版。届けられなかった思いを載せた手紙が届く郵便局と、幽

霊専門の案件を扱う探偵社を舞台に、この世とあの世の間に漂う 6 つの

謎を解く短編集。

7 自首 検事・沢木正夫 5

小杉 健治（こすぎ けんじ）著   4 冊

2019 年出版。18 年前の女子大生殺人事件の犯人だと、ある男が名の

りでてきた。「秘密の暴露」もあり、捜査陣は色めきたったが、沢木はあ

まりにも素直に自白する男に不審をいだく。男の意図は？事件の真相

は？長編検察ミステリー。
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8 スカーフェイス 2 デッドリミット

～警視庁特別捜査第三係・淵神律子～

富樫 倫太郎（とがし りんたろう）著   4 冊

2019 年出版。怯まない刑事・淵神律子を名指しで、警視庁に出頭して

きた中年男。彼のノートパソコンの画面には、生き埋めにされた女性の

姿と、48 時間後に酸素が無くなるカウントダウン表示が…。

9 本屋のワラシさま

霜月（しもづき） りつ 著   4 冊

2019 年出版。伯父が営む書店の臨時店長になった元書店員の啓。その

初日、店内の座敷童子人形がいきなり動き、あれこれ書店繁盛の教育的

指導をしてきた！啓は人形とともに本を買うお客様の問題を解決し…。

マチナカ書店物語。

10 まんぷく 下 ＮＨＫ連続テレビ小説

田淵 孝（たぶち たかし）ノベライズ

福田 靖（ふくだ やすし）作   4 冊

2019 年出版。失意のどん底からよみがえった立花万平の次なる挑戦は、

誰もがすぐに食べられ栄養満点の即席ラーメンの開発だった。世界中の

人々を幸せにする発明は実を結ぶのか…。

11 道標 ～天文方・伊能忠敬 ２～

小杉 健治（こすぎ けんじ）著   3 冊

2018 年出版。伊能家に婿入りした三治郎は、名を忠敬と改め、着実に

家業を伸ばす。その一方で、伊能家に伝わる測量術を学び始めた忠敬は、

測量の旅に出かけることとなるが、行く土地土地で、様々な事件に巻き

込まれてしまい…。シリーズ第二弾! 
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12 栗良平作品集 1 栗っ子童話シリ－ズ

栗 良平（くり りょうへい）著   1 冊

1989 年出版。青森県の片田舎の、農家のひとり息子として生まれ育っ

た少年とその家族の、手紙のやり取りで綴る心温まるお話など、全 4 編

を収録。実話による創作童話集。

13 A 愛と苦悩の手紙 ～君を思い、思うことあり～

太宰 治（だざい おさむ）著

亀井 勝一郎（かめい かついちろう）編   2 冊

2019 年出版。獄中の先輩に宛てた手紙から、死のひと月あまり前に妻

へ寄せた葉書まで、友人知人に送った書簡 212 通。太宰の素顔と、さま

ざまな事件の消息、作品の成立過程などを明らかにする第一級の書簡資

料。

あんな本こんな本（官能小説）

14 エスプリは艶色

新藤 朝陽（しんどう あさひ）著   3 冊

◇その他貸出点字資料 ◇

ここで紹介する資料は、センターへ寄贈されたものです。各自治体の

資料などは、自治体へ直接お問い合わせください。

・心の糧 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・曹洞宗宗務庁 発行

・月刊東洋療法 ・・・・・・・・・全日本鍼灸マッサージ師会 発行

・にってんボイス ・・・・・・・・・・・・・日本点字図書館 発行

・県民だよりあおもり ・・・・・・・・・・・・・・・青森県 発行

・広報あおもり ・・・・・・・・・・・・・・・・・・青森市 発行

・点字毎日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・毎日新聞社 発行

・赤旗 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・日本共産党 発行



14

4 今月のトピックス

今月号より、前回までの「おすすめ図書の紹介」をリニューアルしまし

た。「今月のトピックス」と題して、図書情報を主体に様々な話題をお届

けしていきます。

今月は、4 月 7 日に発表される「本屋大賞」の話題です。

本屋大賞は、今年で第 17 回目を迎えます。「売り場からベストセラー

を！」という趣旨を掲げ設立され、書店員のみの投票で順位が決定しま

す。大賞以外に、9 つの候補作があり、他に翻訳部門、発掘部門（昔の作

品）もあります。

今年度の大賞の発表前に、昨年度の受賞作をご紹介します。

【2019 年度 本屋大賞受賞作品】※全て 2018 年度出版

大賞 「そして、バトンは渡された」  瀬尾 まいこ

6 冊／10 時間５９分

2 位 「ひと」  小野寺 史宜      4 冊／8 時間 40 分

3 位 「ベルリンは晴れているか」  深緑 野分

                      8 冊／16 時間 43 分

4 位 「熱帯」  森見 登美彦    点字製作中／14 時間 9 分

5 位 「ある男」  平野 啓一郎     6 冊／11 時間 6 分

6 位 「さざなみのよる」  木皿 泉 3 冊／5 時間 42 分

7 位 「愛なき世界」  三浦 しをん   6 冊／14 時間 39 分

8 位 「ひとつむぎの手」 知念 実希人

                      5 冊／11 時間 29 分

9 位 「火のないところに煙は」 芦沢 央

                      3 冊／5 時間 48 分

10 位 「フーガはユーガ」 伊坂 幸太郎

                     4 冊／8 時間 27 分
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【翻訳小説部門】

1 位 「カササギ殺人事件 上・下」

アンソニー・ホロヴィッツ 著  山田 蘭 訳

上巻 点字製作中／7 時間 47 分

下巻 点字製作中／14 時間 3 分

2 位 「きげんのいいリス」

トーン・テレヘン 著  長山 さき 訳

2 冊／3 時間 43 分

3 位 「元年春之祭」

陸 秋槎（りく しゅうさ）著  稲村 文吾 訳

点字製作中／9 時間 41 分

【発掘部門】

「サスツルギの亡霊」 神山 裕右 著  2005 年出版

                    6 冊／11 時間 59 分

    ５ サピエ図書館人気図書ランキング

サピエ図書館で、2 月に人気のあった図書ベスト３をご紹介します。

貸出希望の方は、当センターまでご連絡ください。

【デイジー図書】

１位 わが家は祇園（まち）の拝み屋さん [11]    

望月 麻衣 著  5 時間 6 分

２位 初午祝言 ～新・居眠り磐音～

佐伯 泰英 著  7 時間

３位 キンモクセイ                  今野 敏 著  9 時間 45 分
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【点字図書】

１位 えちごトキめき鉄道殺人事件

                       西村 京太郎 著     3 冊

２位 青い島の教室            池永 陽 著     6 冊

３位 面白いほどよくわかる世界地図の読み方 改訂新版

～紛争、宗教から地理、歴史まで、世界を読み解く基礎知識～

世界情勢を読む会 編著   ８冊

６ ４月のカレンダー

センター関連の行事等をお知らせします。

・図書選定委員会  ・・・・・・・・・・・・・・・・・１６日（木）

・図書整理日・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３０日（木）


