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１ センターからのお知らせ

（１）図書目録 2021 年度版ができました

当センターで 2021 年度に所蔵した図書の目録ができました。種類は、

点字版、墨字版、デイジー版があります。目録には、書名、著者名、点字

図書は冊数、デイジー図書は時間数を記載しています。

「青い森通信」に掲載している「新刊案内」と重複するため全利用者へ

の配布はしませんが、1 年分まとまったものを希望する方は当センター

までご連絡ください。1 人 1 種類に限り無料でさしあげます。

なお、点字版とデイジー版はサピエ図書館に登録していますので、そち

らでもご利用ください。

（２）住所等の変更をお知らせください

図書の貸出はほとんどが郵送で行っています。また、毎月「青い森通信」

を発行して、皆さんに情報をお知らせしています。引っ越しなどで住所・

氏名・電話番号などが変更になった場合は、当センターまでご連絡くださ

るようお願いします。

（３）はまなすシリーズをご利用ください

「はまなすシリーズ」は音声による情報です。

青森県内の情報、視覚障害者に関する話題を中心に紹介しています。

その他、青森県視覚障害者福祉会からのお知らせ、県内でベストセラーの

本の情報を収録しています。デイジー版とカセットテープ版があります。

※デイジー版は青い森通信デイジー版に収録しています。

今年度より「はまなすシリーズ」に収録する新聞を「東奥日報」「陸奥

新報」「デーリー東北」に変更いたしました。より地域に密着した情報を

お届けしていきたいと思います。

まだ聞いたことがない方も、この機会に是非ご利用ください。

※「陸奥新報」「デーリー東北」の記事の収録は「青い森通信 5 月号」

からとなります。
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（４）雑誌の紹介

全国で製作されている点字・録音（デイジー）雑誌をジャンル別に紹介

します。貸出ご希望のかたは雑誌担当へご連絡ください。

今月は「健康」と「園芸」です。タイトル、冊数／時間数、発行頻度、

内容の順にご紹介します。製作館名は省略します。

【健康】

NHKきょうの健康      4冊 ／ 8時間30分 月刊

各分野の専門医が、確かで信頼できる医療・健康情報をわかりやすく   

解説。

月刊糖尿病ライフ「さかえ」  1冊 ／ 3時間   月刊

日本糖尿病協会が発行する糖尿病の専門誌。

安心           1～2冊 ／ 10時間 月刊

自分の体を守り、いつまでも若さを保つための実用健康雑誌。

すこやかファミリー          2時間30分 月刊

季節の病気やその対策、メタボ健診のすすめ、ヘルシーメニュー、手軽に

できるエクササイズなど、家庭の健康をあずかる主婦を意識した、わかり

やすくやわらかい誌面。

壮快                 10時間  月刊

最先端の医学知識をベースに､安全で確実に効果があり、誰でも簡単に

実行できる健康増進法の実益情報を紹介。

【園芸】

趣味の園芸              2時間    月刊

植物の育て方を丁寧にサポート。
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（５）青森県視覚障害者情報センターのサービス、仕事紹介

今月は図書の貸出について紹介します。

図書の貸出申込は、電話、手紙、メール等で受け付けています。

毎月発行している「青い森通信」に、新しく受け入れた図書を紹介して

いますので、図書選びの参考にしてください。また、全国の点字図書館等

で完成した図書については、月 1 回、目録（点字版・デイジー版）を発

行していますので、ご利用ください。（利用したことがない方は貸出係ま

でお申し込みください）

なお、ラジオで紹介していた本を読んでみたいなど図書に関する相談

にも対応できますので、お気軽にご連絡ください。

録音図書は、CD の他、USB メモリー、SD カードでの貸出を行って

おります。複数のデイジー図書が 1 つのメディアに入り、一度借りると

しばらく楽しめるため、好評を得ております。お試しになりたい方は貸出

係へご相談ください。

点字・録音図書の貸出は無料です。貸出・返却は郵送で行いますので、

遠方にお住まいの方でも気軽に利用できます。

図書の貸出期間は原則として 2 週間です。最近の郵便事情もあり、「図

書の返却が遅れそう」という利用者の方の声もお聞きします。

当センターではその辺りの事情は承知しておりますので、ご安心くだ

さい。遅くなりそうな場合、可能でしたらご連絡いただけますと幸いで

す。

皆様のご利用をお待ちしております。
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２ 新刊録音図書の紹介

図書番号・書名・著者名・時間数・原本出版年・内容紹介の順にご紹介

します。（書名の前のＡの記号は郷土資料を示します。）

【哲学】

1 A 世界の哲学者に学ぶ人生の教室

白取 春彦（しらとり はるひこ），

冀 剣制（キ ケンセイ）著   7時間17分

2019年出版。ソクラテスからサルトルまで…哲学は生きていくために

役に立つ。「超訳ニーチェの言葉」の白取春彦と、台湾で哲学を若い世代

に教える冀剣制が、哲学者の考え方がどう人生に応用できるかを語り

つくす。

2 宗教にはなぜ金が集まるのか

島田 裕巳（しまだ ひろみ）著   7時間57分

2022年出版。宗教にはなぜ金が集まるのか。歴史を辿り、キリスト教、

イスラム教、ユダヤ教、仏教を比較しながら、明らかにし、宗教と金の

問題を考察するなかで、宗教、そして人間の本質に迫る。

【歴史】

3 A あおもり歴史トリビア 第2集

（2012年9月7日～12月28日）

青森市民図書館歴史資料室 著   1時間33分

2012年出版。青森市市史編さん室が、青森の歴史や民俗、自然などに関

する様々な話題を、季節に応じたトピックなどをまじえて紹介する「あお

もり歴史トリビア」メールマガジンをまとめたもの。
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4 A あおもり歴史トリビア 第4集

（2013年4月5日～6月28日）

青森市民図書館歴史資料室 著   1時間23分

2013年出版。

【自然科学】

5 文系のためのめっちゃやさしい宇宙 東京大学の先生伝授

吉田 直紀（よしだ なおき）監修  6時間37分

2022年出版。宇宙の成り立ちや謎について、大学の先生と文系サラリー

マンの対話形式でやさしく解説する。偉人のエピソードも紹介。

【文学】

6 A 負けない人生

古川 智映子（ふるかわ ちえこ）著   2時間34分

2020年出版。夫の裏切り、次々に襲いくる病魔、母との突然の別れ…。

NHK連続テレビ小説「あさが来た」原案本作家が、創価学会と歩んだ

自身の半生を振り返る。

7 A ある晴れた日に、墓じまい

堀川（ほりかわ）アサコ 著   5時間35分

2020年出版。バツイチ44歳で古書店を経営する正美は、乳がんを患っ

たことで実家の墓じまいを決心する。しかし突然父が亡くなると、愛人疑

惑が発覚し、遺産分けの無かった兄夫婦が警察沙汰を起こし…。どうなる

墓じまい？

8 A 小説 SHAMAN KING 2［児童書］

百舌 涼一（もず りょういち）文 ほか  3時間47分

2022年出版。500年に一度のシャーマンファイトが、ついに始まった！

予選は全部で3試合。そのうち2勝で勝ち抜け、逆に2敗および試合放棄

すれば完全失格となる。麻倉葉は、予選を勝ち抜くことができるのか？
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9 聖夜のおでん 食堂のおばちゃん 12

山口 恵以子（やまぐち えいこ）著     6時間

2022年出版。姑の一子、嫁の二三が営む東京・佃の「はじめ食堂」。鰻

素麺など新メニュー開発にも余念がないが、常連の瑠美、康平カップルの

仲がどうも気になって…。簡単レシピ集も収録。

10 まやかしうらない処 1 ～信じる者は救われる～

山本 巧次（やまもと こうじ）著   6時間53分

2022年出版。本郷菊坂の「瑠璃堂」主人、千鶴の占いは当たると評判。

だが、実は鋭い観察眼と推理力、口八丁で依頼人を丸め込んでいる。瑠璃

堂に相談に来た札差佐倉屋の主人が転落死し、番頭が殺された。その頃、

江戸の町には贋金の噂が…。

11 特別料理  スタンリイ・エリン 著

田中 融二（たなか ゆうじ）訳   13時間11分

2015年出版。そのレストランで供される料理は、何物もおよばない美味

だった。だがその美味の秘密とは…。エラリイ・クイーンが絶賛した戦慄

を呼ぶ表題作をはじめ、アメリカ探偵作家クラブ賞受賞作「パーティーの

夜」など、語りの妙と優れた心理描写を堪能できる十篇を収録した傑作短

編集！

◇厚労省委託・寄贈録音図書等◇

【自然科学】

12 最悪の予感 ～パンデミックとの戦い～

マイケル・ルイス 著 ほか   13時間21分

2021年出版。世界健康安全保障指数1位のアメリカで、なぜ新型コロナ

ウイルス感染症は拡大したか。コロナ禍を戦った人々の姿から、意思決定

と危機管理の本質を描く。
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【文学】

13 風巻（しまき） ～伊豆春嵐譜～

鳴神 響一（なるかみ きょういち）著   8時間27分

2021年出版。明治7年、南伊豆・入間村の漁師は、ある異人の命を救っ

た。匿えばお咎めを受けると知りながら、彼は異人を助けると決意し…。

史実を元にした物語。

14 探偵は追憶を描かない

森 晶麿（もり あきまろ）著   7時間28分

2021年出版。彼女と別れ、浜松の友人の家で暮らす売れない画家。彼が

受けた電話から、以前描いた女優の肖像画を巡る事件に繋がり…。『探偵

は絵にならない』の続編。

15 同志少女よ、敵を撃て

逢坂 冬馬（あいさか とうま）著   16時間12分

2021年出版。ドイツとソ連との戦争が激化する1942年、母をドイツ軍

に惨殺された少女は、復讐のため、狙撃兵になることを決意する。

第11回（2021年）アガサ・クリスティー賞大賞、第19回（2022年）

本屋大賞受賞。

16 三体  劉 慈欣（リュウ ジキン）著

大森 望（おおもり のぞみ），光吉（みつよし）さくら，

ワン・チャイ 訳           18時間18分

2019年出版。物理学者の父を文化大革命で亡くした女性科学者は、軍事

基地にスカウトされる。そこでは人類の運命に関わる計画が進んでいた。

2015年ヒューゴー賞長篇部門、第51回（2020年）星雲賞海外長編部

門受賞。
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17 Arc（アーク） ～ベスト・オブ・ケン・リュウ～

  ケン・リュウ 著

古沢 嘉通（ふるさわ よしみち）編・訳  8時間32分

2021年出版。人間の死体にポーズを取らせた作品を作る才能を持つ

女性。彼女の恋人は死を克服したいと考えており…。映画原作となった

表題作など全9編を収録。

18 12歳のロボット ～ぼくとエマの希望の旅～［児童書］

リー・ベーコン 著

大谷 真弓（おおたに まゆみ）訳   7時間58分

2021年出版。ロボットによって人間が排除された未来。ある日、12歳

のロボットは、いるはずのない人間の少女と出会う。ロボットと少女の

冒険を描くSF小説。

19 ストーンサークルの殺人   Ｍ．Ｗ．クレイヴン 著

東野（ひがしの）さやか 訳   15時間13分

2020年出版。英国のストーンサークルで次々と発見される焼死体。被害

者の体にはなぜか停職中の警察官の名が刻みつけられていた…。

2018年英国推理作家協会（CWA）賞、ゴールド・ダガー（最優秀長篇）

賞受賞。

20 ビンティ ～調和師の旅立ち～

ンネディ・オコラフォー 著

月岡 小穂（つきおか さほ）訳   15時間11分

2021年出版。数学の才能を持ち、名門大学への入学資格を得た少女。

宇宙船に乗り大学を目指すが、異種族に襲撃され…。2016年ヒューゴー

賞、2016年ネビュラ賞、2017年ノンモ賞中篇部門を受賞した表題作

ほか2編を収録。
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21 ブラックサマーの殺人    Ｍ．Ｗ．クレイヴン 著

東野（ひがしの）さやか 訳   13時間17分

2021年出版。刑事ワシントン・ポーはかつて一人の男を刑務所送りに

した。だが男が殺したとされる娘が生きていた。冤罪疑惑が持ち上がり、

ポーは窮地に立たされる。

◇マルチメディアデイジー図書◇

デイジー再生機で音声デイジーとして利用できます。パソコンで再生

ソフトを使用すると、文字・画像・音声が同時に再生されます。

【自然科学】

22 わたしに効くハーブ大全

小早川 愛（こばやかわ あい）著 ほか    4時間11分

2021年出版。ハーブが体に効く仕組みや、体の不調に応じたハーブの

使い方を解説。ハーブ料理のレシピも紹介。

【技術．工学】

23 接待の手土産 2022 秘書が“いま”選ぶ贈り物

ぐるなび「接待の手土産」編集室 編   9時間25分

2021年出版。秘書が選出した手土産143品を5つのカテゴリーに分け

て紹介。秘書のおすすめコメントも掲載。

【芸術】

24 円山応挙

円山 応挙（まるやま おうきょ）画 ほか   2時間21分

1996年出版。江戸時代の画家・円山応挙。伝統的な画題を写生的に描い

た彼の作品と、その画業を解説する。

25 デュフィ     デュフィ 画 ほか   1時間57分

1975年出版。フランスの画家、デュフィ。「光を求める戦い」を続けた

彼の作品と、その画業を解説する。
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26 ピカソ       ピカソ 画 ほか     2時間

1975年出版。スペイン出身の画家、ピカソ。事物をありのまま捉えよう

とした彼の作品と、その画業を解説する。

27 わたしはオオカミ

～仲間と手をつなぎ、やりたいことをやり、なりたい自分になる～

アビー・ワンバック 著 ほか   1時間48分

2020年出版。元女子サッカーアメリカ代表の著者が、自身の経験を元

に、悔いのない人生を生きる方法を語る。

あんな本こんな本（官能小説）

28 女教師・瑠美子

影村 英生（かげむら えいせい）著   5時間20分

◇その他貸出録音資料◇

ここで紹介する資料は、センターへ寄贈されたものです。各自治体の

資料などは、自治体へ直接お問い合わせください。

●RAB 耳の新聞  一般 CD 1 枚

（2023 年 1 月 15 日～2023 年 2 月 5 日放送分収録）

・2023 年 1 月 15 日・・・・・・・・・・・担当：板橋 和幸

「全盲のシンガー わたなべ ちひろさんの紹介」

・2023 年 1 月 22 日・・・・・・・・・・・担当：小田垣 康次

「小説 玄米娘と著者 画長良比古さんの紹介 その 1」

・2023 年 1 月 29 日・・・・・・・・・・・担当：板橋 和幸

「わが人生を語る」

・2023 年 2 月 5 日・・・・・・・・・・・・担当：棟方 庸子

「障害がある人の為のスキースクール ファクトリースマイル」

RAB 耳の新聞は音声雑誌として貸出が可能です。どうぞご利用くださ

い。
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3 新刊点字図書の紹介

図書番号・書名・著者名・冊数・原本出版年・内容紹介の順にご紹介し

ます。（書名の前のＡの記号は郷土資料を示します。）

【総記】

1 デジタル依存症の罠 ～ネット社会にどう対応するか～

香山（かやま）リカ 著   2冊

2022年出版。四六時中目にするネット記事、ひっきりなしにつながる

SNS、勉強・仕事から飲み会までがオンラインに。それが心にどう作用

しているか、日々のデジタル疲れをどう癒やすか、精神科医が対応策を明

かす。

2 世界の怪談 ～怖い話をするときに～

矢野 浩三郎（やの こうざぶろう），

青木 日出夫（あおき ひでお）著   2冊

1986年出版。怪奇、幻想、狂気，異常、血、エロス・・・。諸々の恐怖

のエキスが華麗に織りなす怪談の世界。それは、蒼ざめ、硬直した現代人

の心に挑戦する暗黒の詩（ポエム）だ。

【哲学】

3 80歳の超え方 ～老いは怖くないが、面倒くさい～

和田 秀樹（わだ ひでき）著   3冊

2022年出版。健康寿命を延ばし、より充実した後半生のステージを生き

るには？30年以上にわたり高齢者医療に携わってきた著者が、70代の

過ごし方を説き、介護保険制度の使い方、認知症の最新情報なども教え

る。
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4 ま、いいか。

～無理しない・イライラしない・振り回されない

人づきあいの知恵袋～

玉置 妙憂（たまおき みょうゆう） 著   2冊

2022年出版。自分は「こんなものだ」と知ることで毎日がちょっと楽に

なる。そこに存在しているだけであなたはもう必然のなかの大切な一片。

日々揺れながらも人生がもっと気楽に生きられる39のコツを紹介。

【歴史】

5 「カノッサの屈辱」を30秒で説明せよ。

～世界史を攻略する86の“パワー・ワード”～

おもしろ世界史学会 編   3冊

2022年出版。グレート・ジャーニー、焚書坑儒、カノッサの屈辱、暗黒

の木曜日…。一度聞いたら忘れられない86の“パワー・ワード”で、世

界史を攻略しよう！それぞれの項目のポイントを“30秒”で説明できる

ようにまとめる。

【自然科学】

6 となりのハト ～身近な生きものの知られざる世界～

柴田 佳秀（しばた よしひで）著   2冊

2022年出版。ハトはオスもミルクを出して子育てする、ハト胸の正体は

ものすごい筋肉、下を向いて水を飲めるのはハトだけ、伝書鳩はエジプト

のファラオも利用していた。ハトに関する驚きの豆知識を多数紹介する。

7 ストレス脳

アンデシュ・ハンセン 著 ほか  ３冊

2022年出版。これほど快適に暮らせるようになったのに、なぜ多くの人

が精神的な不調を訴えているのだろうか？「スマホ脳」の著者が最新研究

をもとに心と脳の仕組みを明らかにし、「ストレス」と付き合うための「脳

の処方箋」を伝授する。
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【技術．工学】

８ 知れば知るほどおいしい！ウイスキーを楽しむ本

～今こそ飲みたい珠玉のウイスキー263選！～

北村 聡（きたむら さとし）監修   4冊

2022年出版。知っておきたいウイスキーのキホンの「キ」をQ&A形式

で解説し、ウイスキーの魅力を味わいつくす「9通りの飲み方」を紹介。

さらに、定番からニューフェイスまで、今まさに味わいたい263銘柄を

一挙公開。

【産業】

９ 走れトラック、ねがいをのせて！

～おはなしSDGs 飢餓をゼロに～［児童書］

森埜（もりの）こみち 作   1冊

2020年出版。じいちゃんが育てた700本の大根が捨てられそう。なん

とかしなくちゃ。大根のもらい手を探す小6の樹は、余った食品を必要な

人に届けるフードバンクのことを知るが…。物語をとおして、SDGsの

ことをわかりやすく伝える。

【文学】

10 A 碇ケ関物語 ～日常〈一九六一〉と歴史～

野良 生治（のら しょうじ）著   2冊

2022年出版。昭和24年、碇ケ関村白沢に佐藤雅史は生まれた。レイテ

島から帰還した軍人の父は何事にも厳しく、ひたすら怖い存在だった…。

昭和30年代中頃の、津軽にあった小さな村の日常の風景を描いた物語。

碇ケ関の歴史も収録。
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11 映画バクテン！！ノベライズ［児童書］

根元 歳三（ねもと としぞう）著 ほか  2冊

2022年出版。「男子新体操」に魅せられ、いつしか“チーム”となった

個性豊かなアオ高部員たち。次の舞台はインターハイ。青春のすべてを

かけてアツくひた走る彼らの最後の挑戦が始まる…。「映画バクテン！！」

の脚本家によるノベライズ。

12 カラスの祈り 警視庁53教場 5

吉川 英梨（よしかわ えり）著   6冊

2021年出版。警察学校の教官・五味は窮地に立たされていた。元凶は一

昨年に卒業させなかった“あの男”。解決策を見出せずにいる中、法務省

矯正局から特任教授の赤木が着任する。彼女の働きかけによって状況は

少しずつ動き出すが…。

13 A 実話奇彩 怪談散華

高田 公太（たかだ こうた）著 ほか   3冊

2022年出版。駅で発券中に感じた強烈な視線。その主は旅行先で待って

いるはずの…。身の毛もよだつ悍しい話から、世界の深淵に触れたような

不可思議さを持つ話まで、異色トリオが綴る、禍々しくも神々しい極彩色

の恐怖譚を収録する。

14 デジタルリセット

秋津 朗（あきつ ろう）著   5冊

2021年出版。理想の環境を求めるその男は、自らの基準にそぐわない人

間や動物を殺しては、別の土地で新たな人生を始める「リセット」を繰り

返していた。一方、フリープログラマーの相川譲治は、シングルマザーの

姉親子の失踪に気付き…。
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15 A ふたりのえびす フレーベル館文学の森［児童書］

髙森 美由紀（たかもり みゆき）著   2冊

2022年出版。豊作を祈願する八戸の郷土芸能「えんぶり」は春をよぶ祭

り。えびす舞をおどることになった太一と優希が、たがいの気持ちをぶつ

けながら自分を見つめなおしていく、ふたりの再生物語。

16 A マザー・マーダー

矢樹 純（やぎ じゅん）著   4冊

2021年出版。息子を溺愛し、学校や近隣でトラブルを繰り返す母親。

家から一歩も出ず、姿を見せない息子。“最愛の息子”は本当に存在して

いるのか…。企みと驚きに満ちた傑作ミステリ。

17 A ルネサンス縄文 ～病院遷都～

青柳 隼人（あおやぎ はやと）著   3冊

2021年出版。県都で競合する総合病院の統合は、遼遠な夢物語に終わる

か、北辺の地に奇跡が起きるのか。縄文課長の綽名を持つ主人公が、世界

文化遺産に息づく縄文人の智慧や精神文化を掘り起こし、「病院遷都」の

実現に執念を燃やす物語。

18 A 弘前多譚    世良 啓（せら けい）著   4冊

2022年出版。好奇心いっぱいの著者が春夏秋冬、東西南北、弘前のまち

を駆け回る！タウン誌「月刊弘前」に2011年から連載のエッセイが待望

の単行本化。少しずつ変わるまちの風景と揺るぎなき弘前への愛を綴っ

た120編。各回、当時をふりかえっての一言コメントつき。
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19 魔王の島 ジェローム・ルブリ 著

坂田 雪子（さかた ゆきこ）監訳

青木 智美（あおき ともみ）訳   7冊

2022年出版。祖母の訃報を受け、彼女は孤島に渡った。終戦直後に祖母

とここで働き始めた者たちだけが住む島。本土への船が来る日までを島

で過ごす彼女は、やがてこの島に漂う不吉な影に気づきはじめる。そして

若き日の祖母の手記にも謎の「魔王」の影が……。

◇厚労省委託・寄贈点字図書◇

【社会科学】

20 障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律

医療的ケア児及びその家族に対する支援に関する法律

教育職員等による児童生徒性暴力等の防止等に関する

法律 他                    1冊

2022年発行。表題ほか、令和3年6月16日改正の「政治分野における

男女共同参画の推進に関する法律」など、全5法令を収録。

21 民法等の一部を改正する法律

生殖補助医療の提供等及びこれにより出生した子の

親子関係に関する民法の特例に関する法律 他   1冊

2021年発行。表題ほか、令和3年4月28日公布の「相続等により取得

した土地所有権の国庫への帰属に関する法律」を収録。

22 会社法                     13冊

2021年発行。会社の設立、組織、運営及び管理について定めた法律。

令和元年12月11日改正。
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【芸術．美術】

23 登山者のための法律入門 ～山の法的トラブルを回避する～

溝手 康史（みぞて やすふみ）著   3冊

2018年出版。落石で他人にケガをさせたら？ツアー登山の事故と責任

は？登山をめぐる様々な法律の現状を明らかにし、紛争やトラブルに

巻き込まれない方法を解説。

あんな本こんな本（官能小説）

24 ご褒美さしあげます

高宮 柚希（たかみや ゆずき）著   3冊

◇その他貸出点字資料◇

ここで紹介する資料は、センターへ寄贈されたものです。各自治体の

資料などは、自治体へ直接お問い合わせください。

・令和 3 年版 少子化社会対策白書（概要版） ・・・・・・・全 1 冊

・令和 3 年版 高齢社会白書（概要版） ・・・・・・・・・・全 1 冊

・令和 3 年版 交通安全白書（概要版） ・・・・・・・・・・全 1 冊

・令和 3 年版 自殺対策白書（概要版） ・・・・・・・・・・全 3 冊

・令和 3 年版 食育白書（概要版） ・・・・・・・・・・・・全 1 冊

・心の糧 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・曹洞宗宗務庁 発行

・月刊東洋療法 ・・・・・・・・・全日本鍼灸マッサージ師会 発行

・にってんボイス ・・・・・・・・・・・・・日本点字図書館 発行

・県民だよりあおもり ・・・・・・・・・・・・・・・青森県 発行

・広報あおもり ・・・・・・・・・・・・・・・・・・青森市 発行

・点字毎日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・毎日新聞社 発行

・赤旗 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・日本共産党 発行
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4 今月のトピックス

「今月のトピックス」は、令和2年度より開始し、毎月テーマに沿った

図書を紹介しています。昨年末行ったアンケートで、とりあげてほしい

テーマを募集したところ、多数の貴重なご意見をいただきました。そこで

皆様よりいただいたテーマに沿った図書を紹介していきます。

今月は、「青森県にゆかりのある作家の代表作」を一部紹介します。

なお、製作館名は省略します。

若い人  石阪 洋次郎（いしざか ようじろう） 著

    10冊 ／ 上巻 13時間3分 下巻 16時間15分

1947年出版。弘前市出身の著者が教員をしていた経験を活かして描い

たミッション・スクールを舞台にした作品。著者はこの作品で第1回三田

文学賞を受賞。ベストセラー作家となり、1962年に映画化もされまし

た。

ああ玉杯に花うけて

佐藤 紅緑（さとう こうろく）著   4冊 ／ 7時間24分

1975年出版。佐藤紅緑は弘前市出身で、詩人のサトウハチロー、作家の

佐藤愛子の父です。本作は、少年少女小説の第一人者として一世を風靡し

た著者の代表作の青春友情物語です。

指の骨

高橋 弘希（たかはし ひろき）著   2冊 ／ 3時間26分

2015年出版。著者は十和田市出身で、三浦哲郎以来の青森県出身の芥川

賞作家です。本作はデビュー作で、戦争を経験していない世代が書いた

リアルで本格的な戦争小説として注目されました。
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ジャパン・ディグニティ

髙森 美由紀（たかもり みゆき）著  4冊 ／ 8時間23分

2014年出版。著者は三戸町で図書館員として働きながら執筆をしてい

ます。本作は、漆職人父娘の挑戦をひたむきにコミカルに描いた“もの作

り小説”で、著者の初の映画化作品です。（映画タイトル「バカ塗りの娘」）

弘前市で撮影し、今年秋の公開を予定しています。

以上、貸出ご希望の方は、貸出係へお問い合わせください。

5 サピエ図書館新着図書の紹介

サピエ図書館の新着完成図書（2023年1月18日から2023年2月16

日）より、一部ご紹介します。

なお、製作館名は省略します。

【デイジー図書】

「生まれ変わり」を科学する

～過去生記憶から紐解く「死」「輪廻転生」そして人生の真の意味～

大門 正幸（おおかど まさゆき）著  7時間48分

2021年出版。生まれ変わり研究の第一人者・大門正幸教授が、過去生記

憶を語る日本の子どもたちの事例や、生まれ変わり研究の世界的拠点・米

バージニア大学のデータベース分析から、生まれ変わりを読み解く。

身近に潜む詐欺 ～あなたはもう騙されている～

    杉山 雅浩（すぎやま まさひろ）著   2時間37分

2022年出版。仮想通貨、投資詐欺、養育費、ロマンス詐欺…。詐欺撲滅

弁護士が、悪の手口をすべて公開。詐欺に遭わないための豆知識や、詐欺

に遭ってしまった時の対処法も伝える。
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老いの正体 ～認知症と友だち～

森村 誠一（もりむら せいいち）著  4時間30分

2022年出版。楽しいものを探す、のんびりする、美味しいものを食べる、

ゆっくり睡眠をとる、趣味を見つける。認知症と友だちになった私は、

医師から生活習慣のアドバイスを受け…。89歳、うつを克服した著者が

「いまの私」を綴る。

【点字図書】

自分の機嫌は「色」でとる

七江 亜紀（ななえ あき）著   1冊

2021年出版。落ち込む、イライラする…。そんな「マイナスな状態をプ

ラスにする」「自分をもっと輝かせる」ために使うとよい色を、「身につけ

る」「食べる」「場所を整える」の3つに分けて、取り入れ方のアイディア

とともに紹介します。

ズルい言い換え事典 ～相手のNOをYESに変える～

         齊藤 勇（さいとう いさむ）著   2冊

2022年出版。愚痴っぽい人とうまくやる、意中の人に好かれる、イヤな

仕事を円満に断る…。心理学にもとづいて、相手を怒らせない・イヤな気

持ちにさせない言葉使い、言うことを聞いてもらう言い回しを○×形式

で紹介する。

ベストお取り寄せ大賞

～自分へのご褒美や大切な人への贈り物が見つかる～

おとりよせネット 著   3冊

2021年出版。いつものおうち時間が「至福の食卓」に！スイーツ・フル

ーツ・パン・肉・チーズ・鍋・酒・調味料・ごはんのお供など、「本当に

おいしいお取り寄せ」15ジャンル115品を紹介。

以上、貸出ご希望の方は、貸出係へお問い合わせください。
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6 4 月のカレンダー

センター関連の行事等をお知らせします。

・図書選定委員会・・・・・・・・・・・・・・・・・・13 日（木）

・図書整理日・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・28 日（金）


