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１ センターからのお知らせ

（１）サピエ停止のお知らせとお願い

前号でお知らせしましたが、３月 9 日（月）午前３時から 3 月 1３日

（木）午前９時まで、視覚障害者情報総合ネットワーク「サピエ」が、新

しいシステムプログラムの導入を行うため、停止になります。

当センターの図書管理システムはサピエと連動しているため、この間

は図書の検索・貸出を行うことができません。

利用者の皆様には、ご不便、ご迷惑をおかけしますが、サピエの安定稼

働を維持するためにもご理解のほど、よろしくお願いいたします。

（２）録音雑誌「東奥文芸」について

１２月号でお知らせしましたが、令和２年４月より、デイジー版「青い

森通信」に文芸誌「東奥文芸」を収録することになりました。発行はこれ

までどおり毎月 1 日です。

「東奥文芸」は東奥日報に掲載された俳句、川柳、短歌をまとめたもの

です。

これまで「東奥文芸」を利用したことがない方も、この機会にどうぞご

利用ください。

（３）アンケートの調査結果について

昨年１２月に実施したアンケートにご協力いただきましてありがとう

ございました。アンケート調査の結果を、このほど要約版としてまとめ

ました。青い森通信３月号と一緒に送付いたします。

なお、アンケート調査により、皆様から寄せられた多くの貴重なご意

見やご要望は、今後の業務運営の参考にさせていただきたいと思います。

今後もご支援ご協力をよろしくお願いいたします。
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２ 新刊録音図書の紹介

図書番号・書名・著者名・時間数・巻数・原本出版年・内容紹介の順に

ご紹介します。（デイジー図書は時間数、テープ図書は巻数です。書名の

前のＡの記号は郷土資料を示します。）

【歴史】

1 「縄文」の新常識を知れば日本の謎が解ける

関 裕二（せき ゆうじ）著   5 時間 57 分

2019年出版。考古学の画期的な発見やDNA分析の進歩により、「縄文」

の常識が大きく覆っている。渡来人の影響は実はわずかであり、縄文人

の暮らしは決して原始的ではなかった…。日本人の正体と日本文明の謎

に迫る発見の書。

2 A 津軽の魂を三弦に 西川洋子

菅 勝彦（すが かつひこ）著   5 時間 33 分

2019 年出版。初代高橋竹山の一番弟子。昨年末まで、青森市の正調民

謡の店「甚太古」で津軽三味線を聴かせた西川洋子（高橋竹苑）。彼女の

波瀾万丈な半生を聞き書きした一冊。

【社会科学】

3 キャッシュレスどんどん得する使い方

～お財布やめたらお金が増えた！～

福島（ふくしま） えみ子 著   5 時間 2 分

2019 年出版。電子マネー、ＱＲコード決済といった「キャッシュレス

決済」で支払うと、キャッシュバックやポイントを得られる。支払う場面

ごとのお得ワザから、パソコンやスマホで、自動家計管理するハウツー

までを解説する。
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【自然科学】

4 あぶない！聞こえの悪さがボケの始まり

～「耳」を知る、治す、鍛える～

坂田 英明（さかた ひであき）著   4 時間 2 分

2019 年出版。音の伝わり方、胎内期から死の直前までの音の聞こえ方、

赤ちゃんから高齢者まで難聴の原因となる疾患、五感の中の聴覚の重要

性、脳が関与する認知や心理との関係や難聴の予防と治療について解説

する。

【文学】

5 A 帰って来いへぇ 青森さ

～シニア世代の夫婦が故郷に賭けた小さな夢～

伊藤 芳男（いとう よしお）著   3 時間 31 分

2018 年出版。夢構想であった「丘の上のハウス・野菜カフェ」をオー

プンさせた藤島夫婦だが、思わぬ出来事から崩れ去る夢となるのである。

その後の二人は、悪夢から立ち直り脱出できたのか？

6 これは花子による花子の為の花物語

木爾(きな） チレン 著   7 時間

2019 年出版。高校時代の人間関係が原因で引きこもりになった花子。

唯一の外との繋がりは、「カコ」名義でプレイするゲームアプリ。そこで

出会ったレンとメッセージをやりとりするうちに、彼に惹かれていき…。

京都を舞台に描かれる恋物語。

7 薬も過ぎれば毒となる

～薬剤師・毒島（ぶすじま）花織の名推理～

塔山 郁（とうやま かおる）著   7 時間 6 分

2019 年出版。ホテル客室の塗り薬紛失事件に、薬の数が足りないと訴

える老人、痩身剤を安く売る病院など、毒島は薬にまつわる事件や謎を

華麗に解決していく! 「このミステリーがすごい！」大賞作家による薬剤

師ミステリー。
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8 白鸚鵡（しろおうむ） 吉屋信子少女小説集 3

吉屋 信子（よしや のぶこ）著   8 時間 22 分

2018 年出版。少女奇術師と雪白の翅を持つ鸚鵡。日本と中国に錯綜す

る運命の糸は…。著者が中華民国に旅行したことを土台に、中国生まれ

の少女・花宝玉の数奇な運命を描いた少女小説。

9 歳三の剣

小松（こまつ） エメル 著   15 時間 4 分

2019 年出版。幕末、江戸。土方歳三は人生に迷っていた。どこにも馴

染めぬ己は、どこに行けばいいのか。そんな歳三は、吉原の帰り、人斬り

に遭遇し…。新選組を支えた「鬼の副長」土方歳三は、なぜ「鬼」と呼ば

れたのか？新選組興亡小説。

10 A 名前のない怪物 2 蜘蛛の聖餐

黒木 京也（くろき きょうや）著   7 時間 58 分

2018 年出版。美しい少女の姿をした「怪物」によって命を救われたレ

イ。そんなレイの前に、怪物に関わる２人の人間が現れる。「第 5 回ネッ

ト小説大賞」でメディア賞を受賞した新感覚サスペンスホラー、待望の

第 2 幕! 

11 よろずやお市 ～深川事件帖～

誉田 龍一（ほんだ りゅういち）著   6 時間 26 分

2019 年出版。幼いころに実の父母を殺されたお市の養父・万七が不審

な死を遂げた。哀しみの中お市は、次々と持ち込まれる難事件にも、生前

の万七の極意を思い返し、真実を掴みとってゆく…。熱き人情事件帖第

一弾。
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12 ルパンの帰還

   横関 大（よこぜき だい）著   9 時間 41 分

2019 年出版。警視庁捜査一課で活躍する桜庭和馬。部下に配属された

新人刑事は京都の老舗探偵事務所に生まれた北条美雲、23 歳。バディを

組んだふたりが直面したのは、和馬の妻子が巻き込まれたバスジャック

事件だった…。ドラマ「ルパンの娘」の原作の一つ。

13 怪盗ルパン二つえくぼの女    モーリス・ルブラン 著    

保篠 龍緒（ほしの たつお）訳   8 時間 45 分

2019 年出版。侯爵邸の歌姫の死に興味をもったルパン。金髪の美女と

鬼警部。事件の裏には…。名画を見るような異色の恋愛ミステリ。

◇デイジー化した図書 ◇

テープ図書を、デイジー版に編集したものです。

【文学】

14 夜あけのさよなら

田辺 聖子（たなべ せいこ）著   6 時間 43 分

1987 年出版。「人に取られたくない」という独占欲が、愛のかたち。や

わらかに耳を打つ、心を撫でられそうな篠崎サンの声。田辺聖子の恋愛

小説。

◇厚労省委託・寄贈録音図書 ◇

【自然科学】

15 QOL って何だろう ～医療とケアの生命倫理～

小林 亜津子（こばやし あつこ）著   4 時間 16 分

2018 年出版。人生 100 年時代の「よく生きる」とは？QOL を議論

の起点として、高齢者の「フレイル」や「地域包括ケア」、「看取り搬

送」などをめぐる、現代社会が直面しつつある課題を考察する。
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あんな本こんな本（官能小説）

16 あられもなく

勝目 梓（かつめ あずさ）著   7 時間 4 分

◇ その他貸出録音資料 ◇

ここで紹介する資料は、センターへ寄贈されたものです。各自治体の

資料などは、自治体へ直接お問い合わせください。

●ＲＡＢ耳の新聞    一般ＣＤ1 枚

（２０１９年１２月１５日～２０２０年１月５日放送分収録）

・２０１９年１２月１５日       ・・・・・・・・・担当：小田垣 妙子

「視覚障害者の命を守る点字ブロック」

・２０１９年１２月２２日  ・・・・・・・・・担当：角田 まき子

「心に響く」           

・２０１９年１２月２９日  ・・・・・・・・・担当：小田垣 妙子

「わが人生を語る」           

・２０２０年１月５日  ・・・・・・・・・・・担当：小田垣 康次

「紅白耳新かくし芸大会」

3 新刊点字図書の紹介

図書番号・書名・著者名・冊数・原本出版年・内容紹介の順にご紹介

します。（書名の前のＡの記号は郷土資料を示します。）

【哲学】

1 おだやかに生きるための人生相談

美輪 明宏（みわ あきひろ）著   2 冊

2019 年出版。「恋人ができず、むなしい」、「“いい人”である自分に疲

れた」、「ゲイであることを告白すべきか」などの悩みに美輪明宏が答え

る。『朝日新聞』別刷掲載の「悩みのるつぼ」の書籍化。
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【歴史】

2 Ａ 霊山十和田 ～忘れられたもうひとつの十和田湖～

斉藤 利男（さいとう としお）著   1 冊

2018 年出版。2018 年に「東奥日報」で連載した「霊山十和田 復

興への道しるべ！」（全 13 回）と、十和田湖伝説の伝え方を考える会

の研究発表をもとにした、はじめての十和田湖ガイドブック。

【社会科学】

3 賢い女はこう生きる   牧野 昇（まきの のぼる），

明治生命フィナンシュアランス研究所 著   4 冊

1993 年出版。いま、時代は“賢い”“聡明な”女性たちによって動か

されつつあります。人生を前向きに生きるにはどうするとよいか…。ラ

イフプランニングのヒント満載。

【芸術．美術】

4 １００歳まで動ける 「おはよう」あとのしゃっきり！体操

中野 ジェームズ修一（しゅういち）著   2 冊

2016 年出版。「１００歳まで元気な体」を実現するには、下半身の筋

肉が一番大事。下半身の筋肉を強化する「しゃっきり体操」をイラスト

で紹介します。

【文学】

5 かくしごと承ります。 ～筆耕士相原文緒と六つの秘密～

十三 湊（とさ みなと）著   3 冊

2019 年出版。卒業証書や招待状の宛名など、依頼されて美しい文字を

書く「筆耕士」。文豪たちに愛された静岡県三島で筆耕士として働く相

原文緒は、謎めいた数々の依頼に振り回され…。
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6 剣客奉行柳生久通

～獅子の目覚め 書き下ろし長編時代小説～

藤 水名子（ふじ みなこ）著   3 冊

2019 年出版。突然の北町奉行拝命に、戸惑う将軍世嗣の剣術指南役・

柳生久通。だが、下手人の知れない、お城御門近くでの付け火に自らが

立ち上がる。実在の北町奉行新シリーズ第 1 弾!

7 今昔百鬼拾遺 鬼

京極 夏彦（きょうごく なつひこ）著   4 冊

2019 年出版。「昭和の辻斬り事件」の被害者・片倉ハル子は、自らの

死を予見するような発言をしていた。ハル子の友人・呉美由紀から相談

を受けた「稀譚月報」記者・中禅寺敦子は事件の解明に乗り出すが…。

8 今昔百鬼拾遺 河童

京極 夏彦（きょうごく なつひこ）著   5 冊

2019 年出版。昭和 29 年、夏。夷隅川水系に次々と奇妙な水死体が浮

かんだ。「稀譚月報」記者・中禅寺敦子は、薔薇十字探偵社が調査中の

事件との関連を探るべく現地に向かう。怪事件の裏にある悲劇とは？

9 生還    小杉 健治（こすぎ けんじ）著   4 冊

2019 年出版。失踪した妻・美紗を捜す悠木にジャーナリスト殺しの容

疑がかかる。鶴見弁護士は、悠木の無実を信じて調査を開始するが…。

美紗の失踪に隠された驚愕の真相とは！？家族の絆を描くミステリー。

10 東京パパ友ラブストーリー

樋口 毅宏（ひぐち たけひろ）著   3 冊

2019 年出版。３０歳の若さでファンドマネージメント会社の CEO で

ある豪。娘が通う保育園で、おっさん建築家・明人と出会い、飲みに誘

われるが、その晩、明人に唇を奪われてしまい…。パパ友どうしの禁断

の恋を描く。
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11 まんぷく 上 ＮＨＫ連続テレビ小説

田淵 孝（たぶち たかし）ノベライズ

          福田 靖（ふくだ やすし）作   5 冊

2018 年出版。大阪生まれの今井福子は立花万平と結婚。夢を追い求め

る夫とその夫を支え引っ張っていく妻。インスタントラーメンを生んだ

夫婦の知られざる物語。

12 名探偵コナン紅の修学旅行  水稀（みずき） しま 著

青山 剛昌（あおやま ごうしょう）原作   2 冊

2019 年出版。京都を舞台に、新一が連続殺人事件に挑む！蘭や園子た

ちと京都に修学旅行にやって来た新一。果たして、事件の真相は？そし

て、蘭と新一の恋のゆくえは？2019 年 1 月放送スペシャルアニメの

ノベライズ。

13 ゆりかごに聞く     まさき としか 著   5 冊

2019 年出版。新聞社で働く宝子は、虐待を理由に、娘を元夫に奪われ

ていた。ある日、21 年前に死んだはずの父親が変死体で発見される。

遺留品には猟奇的殺人事件の記事の切り抜きと娘に宛てた「これからも

見守っている」という手紙が…。

14 ライフ

小野寺 史宜（おのでら ふみのり）著   4 冊

2019 年出版。気楽なアパート暮らしをしていた幹太。あけっぴろげな

隣人から頼りにされていくうち、自分の中で押し殺してきた「願い」に

気づき…。ひとりで生きられればいいと思っていた青年が、新たな一歩

を踏み出すまでを描いた青春小説。
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15 この先には、何がある？

群（むれ） ようこ 著   3 冊

2019 年出版。昭和、平成、バブル、21 世紀。好景気も出版不況も、

どんな時代も、かわることなく、いつも「普通の人」を書いてきた…。

書き続けた 40 年を振り返る、自伝的エッセイ。

16 ピアノ・レッスン   アリス・マンロー 著

小竹 由美子（こたけ ゆみこ）訳   5 冊

2018 年出版。カナダの田舎町を舞台に、平凡な日常を送る人々が、些

細な出来事から運命を変えていく有様を追う。「現代のチェーホフ」と

称されるノーベル賞作家の原風景に満ちたデビュー作品集。

◇厚労省委託・寄贈点字図書◇

【社会科学】

17 災害救助法 災害救助法施行令 災害救助法施行規則

1 冊

2018 年出版。平成 26 年 5 月 30 日改正の「災害救助法」、平成 27

年 1 月 30 日改正の「災害救助法施行令」、平成 29 年 4 月 1 日時点の

「災害救助法施行規則」を収録。

18 犯罪被害者白書（概要版） 平成 30 年版

国家公安委員会，警察庁 編   1 冊

2018 年出版。「第 3 次犯罪被害者等基本計画」に基づき、平成 29 年

度に犯罪被害者等のために講じた施策の概要を 5 つの重点課題の柱立て

に沿ってまとめる。

19 自殺対策白書（概要版） 平成 30 年版

厚生労働省 編   2 冊

2018 年出版。 我が国における自殺の現状、自殺対策の基本的な枠組

み、若者の自殺対策の取組等について説明するとともに、平成 29 年度

に講じた自殺対策の実施状況の概要をまとめる。
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20 障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律に係る

裁判例に関する調査結果について 平成２８年度

           内閣府障害者施策担当 編   5 冊

2018 年出版。平成 28 年度に内閣府が実施した「障害を理由とする差

別の解消の推進に関する法律に係る裁判例に関する調査」の結果を取り

まとめ、判例集として整理したもの。

【自然科学】

21 認知症とともに生きる私

～「絶望」を「希望」に変えた２０年～

クリスティーン・ブライデン 著

         馬籠 久美子（まごめ くみこ）訳   4 冊

2017 年出版。認知症の当事者として発言することで、認知症への偏見

を打ち破り、医療やケアの改革に大きく貢献した著者。20 年にわたり

世界各地で行った講演から 14 編を収録。

あんな本こんな本（官能小説）

22 あぶない陳情

忍池 砂一（おすいけ さいち）著   3 冊

◇その他貸出点字資料 ◇

ここで紹介する資料は、センターへ寄贈されたものです。各自治体の

資料などは、自治体へ直接お問い合わせください。

・心の糧 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・曹洞宗宗務庁 発行

・月刊東洋療法 ・・・・・・・・・全日本鍼灸マッサージ師会 発行

・にってんブレイル ・・・・・・・・・・・・日本点字図書館 発行

・広報あおもり ・・・・・・・・・・・・・・・・・・青森市 発行

・点字毎日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・毎日新聞社 発行

・赤旗 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・日本共産党 発行
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4 おすすめ図書の紹介

今月は、昨年下半期、第 162 回芥川賞・直木賞候補に選ばれた、木村

友祐と呉勝浩の著作を紹介します。2 人は八戸市出身です。

私小説や南部弁に興味がある方には木村友祐を、推理小説が好きな方

には呉勝浩をおすすめします。

【木村 友祐著作】

・海猫ツリーハウス  2 冊／ 4 時間 38 分  2010 年出版

※第 33 回すばる文学賞受賞作

・聖地 Cｓ     3 冊／ 7 時間 22 分  2014 年出版

・イサの氾濫     3 冊／ 5 時間 52 分  2016 年出版

・野良ビトたちの燃え上がる肖像  

2 冊／ 5 時間 23 分  2016 年出版

・幸福な水夫     2 冊／ 4 時間 11 分  2017 年出版

【呉 勝浩著作】

・道徳の時間     6 冊／11 時間 19 分 2015 年出版

※第 61 回江戸川乱歩賞受賞作

・ロスト       8 冊／16 時間 31 分 2015 年出版

・蜃気楼の犬    4 冊／ 7 時間 18 分      2016 年出版

・白い衝動       6 冊／11 時間 15 分      2017 年出版

・ライオン・ブルー 5 冊／ 9 時間 45 分   2017 年出版

・雛口依子の最低な落下とやけくそキャノンボール

6 冊／12 時間 30 分 2018 年出版

・マトリョーシカ・ブラッド

            6 冊／12 時間 3 分   2018 年出版

・バッドビート   点字製作中／9 時間 7 分  2019 年出版

尚、芥川賞候補作「幼な子の聖戦」木村友祐、直木賞候補作「スワン」

呉勝浩は点字・デイジーともに製作中です。
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    ５ サピエ図書館人気図書ランキング

サピエ図書館で、１月に人気のあった図書ベスト３をご紹介します。

貸出希望の方は、当センターまでご連絡ください。

【デイジー図書】

１位 あなたの不幸は蜜の味    宮部 みゆき他 著  6 時間 25 分      

２位 旅仕舞 ～新・酔いどれ小籐次[１４]～

佐伯 泰英 著  6 時間 10 分      

３位 人間                         又吉 直樹 著  8 時間 54 分

【点字図書】

１位 その苦しみは続かない ～盲目の先生 命の授業～

                            竹内 昌彦 著 3 冊

２位 灼熱（しゃくねつ）          秋吉 理香子 著 3 冊

３位 知れば恐ろしい日本人の風習

～「夜に口笛を吹いてはならない」の本当の理由とは～

千葉 公慈 著 ３冊

６ ３月のカレンダー

センター関連の行事等をお知らせします。

・音訳奉仕員新人研修会（八戸市） ・・・・・・・・・・・４日（水）

・図書選定委員会 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２日（木）

・図書整理日・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３１日（火）


