
1

視

青 い 森 通 信
２０２３年１2 月号

目  次

１ センターからのお知らせ ・・・・・・・・・・・・・・・・２ｐ

（１）年末特別貸出について ・・・・・・・・・・・・・・・・２ｐ

（２）「２０２４年 小鳩文化カレンダー」を差し上げます ・・・２ｐ

（３）奉仕員表彰受賞者 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・３ｐ

（４）利用者アンケートへのご協力について ・・・・・・・・・４ｐ

（５）「アイアイサポーター２」の紹介 ・・・・・・・・・・・・４ｐ

（６）雑誌の紹介 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５ｐ

（７）青森県視覚障害者情報センターのサービス、仕事紹介・・・６ｐ

２ 新刊録音図書の紹介 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・７ｐ

３ 新刊点字図書の紹介 ・・・・・・・・・・・・・・・・・１３ｐ

４ 今月のトピックス ・・・・・・・・・・・・・・・・・・１７ｐ

５ サピエ図書館新着図書の紹介 ・・・・・・・・・・・・・１９ｐ

６ １2 月のカレンダー ・・・・・・・・・・・・・・・・・２０ｐ

編集・発行 青森県視覚障害者情報センター

開館時間 平日 月曜日～金曜日 ８：３０～１７：１５

休 館 日  土曜日・日曜日・国民の休日及び年末年始

所 在 地  〒０３８－８５８５ 青森市石江字江渡５－１

青森県青森福祉庁舎３階

電 話  017－782－7799  FAX 017－782－7228

E-mail    aosise@aosise.com（代表） refere@aosise.com（貸出専用）

ホームページ http://www.aosise.com/



2

１ センターからのお知らせ

（１）年末特別貸出について

センターの年末年始の休館期間は、令和５年 12 月 29 日（金）から

令和６年 1 月３日（水）までです。

その間にも読書を楽しみたい方は多いと思いますので、従来の貸出の

他に年末特別貸出をお受けします。12 月 15 日（金）までにお知らせく

ださい。年末特別貸出として希望された図書は、12 月 2２日（金）に発

送いたします。ご返却は 1 月 11 日（木）頃までにお願いします。ご希

望の際に、通常の貸出か、年末特別貸出かを必ずお知らせください。

年末は郵便並びに貸出業務の混雑が予想されます。年末に貸出を希望

された図書の発送が翌年になる場合もございますので、あらかじめご了

承ください。

また、SD カードと USB メモリでの貸出希望もお受けします。ご相談

ください。

（２）「2024 年 小鳩文化カレンダー」を差し上げます

RAB 青森放送様より、小鳩文化事業団製作の写真付き点字カレンダー

をご寄贈いただきました。ご希望の方は、センターへお申し込みくださ

い。数に限りがありますので、お申し込みは県内利用者のみとさせていた

だきます。
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（３）奉仕員表彰受賞者

1１月 1２日「ふれあいの集い」において、センターから奉仕員の方へ、

所長表彰と感謝状を贈呈いたしました。以下は今年の受賞者です。（敬称

略）

所長表彰

相坂 ふみ子（青森市）  個人       点訳奉仕員

川村 朋彦（弘前市）  弘前パール会   点訳奉仕員

鈴木 優子（八戸市）   日赤八戸分団   音訳奉仕員

横山 真由子（弘前市）  個人       音訳奉仕員

佐川 澄子（八戸市）   日赤八戸分団   音訳奉仕員

畑中 綾子（青森市）  個人       音訳校正奉仕員

鈴木 美香（青森市）   弘前しらゆり会  音訳校正奉仕員

感謝状

三浦 禎子（弘前市）   弘前パール会   点訳奉仕員

川島 浩子（むつ市）   日赤むつ分団   点訳奉仕員

工藤 真奈美（五所川原市）日赤五所川原分団 点訳奉仕員

山崎 多恵子（新潟県）  日赤むつ分団   点訳奉仕員

尾崎 千津子（弘前市）  弘前パール会  点訳奉仕員

石動 奈那子（八戸市）  日赤八戸分団   音訳奉仕員

秋山 美恵子（八戸市）  日赤八戸分団   音訳奉仕員

小田桐 ミツヱ（弘前市） 個人       音訳奉仕員

竹内 康子（弘前市）   弘前しらゆり会  音訳奉仕員

三津谷 正（青森市）   個人       デイジー編集奉仕員

受賞者の皆様、誠におめでとうございます。
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（４）利用者アンケートへのご協力について

当センターの管理・運営の参考にさせていただくため、指定管理者であ

る青森県視覚障害者福祉会からの依頼で、利用者アンケートを実施しま

す。

つきましては、アンケート調査を同封いたしますので、ご協力のほどよ

ろしくお願い申し上げます。昨年度の回答率は、2１％でした。多くの皆

様からのご意見をいただきたいので、ご協力お願いいたします。

なお、アンケートの媒体は以下のとおりです。

設問の媒体は、点字、墨字、メール、テープ、デイジー

回答の媒体は、点字、墨字、メール、電話

設問の媒体は、「青い森通信」の送付媒体と同じです。別の媒体を希望

される方は、センターへご連絡ください。

（５）「アイアイサポーター２」の紹介

福祉展でご講演いただいた井上直也さんより「アイアイサポーター２」

をご紹介いただきました。青い森通信誌面上でもご紹介します。

アイアイサポーター２は、iPhone や iPad、iPad mini のカメラを、

３本脚のスタンドの上に設置した天板の角の穴に合わせて配置すると、

Ａ４サイズの書類全面を撮影することができる便利なお助けグッズです。

３本脚のスタンドの長さは調整可能です。また、取り外し可能なキャスタ

ーや傾斜をつけることのできるパーツがセットで付いていて、簡易版の

拡大読書器としても使うことができます。弱視の方の筆記や読書におす

すめです。※センターにチラシがあります。

価格 12,100 円(税込)

お問い合わせ先 合同会社ブラインドソリューション

電話 080－8422－9154（平日 9：00～17：00 まで）
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（６）雑誌の紹介

全国で製作されている点字・録音（デイジー）雑誌をジャンル別に紹介

します。貸出ご希望のかたは雑誌担当へご連絡ください。

今月のテーマは「語学」です。タイトル、冊数・時間数、発行頻度、内

容の順にご紹介します。製作館名は省略します。

英語よもやま通信            ３時間 月刊

ヤック企画「ひらがなタイムズ」、朝日出版社「ＣＮＮイングリッシ

ュエクスプレス」、アルク「イングリッシュジャーナル」等より記事

を抜粋して紹介。

NHKラジオ 英会話タイムトライアル    ２冊   月刊

日常会話をテンポよくスムーズに話せるようにトレーニングする。

NHKラジオ まいにち中国語        ２冊   月刊

楽しみながら、中国語の文法・発音の基礎がしっかり身につく。

NHKラジオ Enjoy Simple English     ２冊   月刊

大量の英文を読んだり聞いたりすることで、大意をつかみながら物語

を味わう力を養う。

NHKラジオ 中学生の基礎英語 レベル１ １冊 月刊

楽しいストーリー、丁寧な文法解説、豊富な練習問題を通して「英語

でやりとりする力」の基礎的な力を身につける。

NHKラジオ 中学生の基礎英語 レベル２ ２冊 月刊

中学後半で習う重要な文の形や表現を学ぶ。日常生活でよく使う表現

をたくさん聞いて話しながら理解し、身につける。
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（７）青森県視覚障害者情報センターのサービス、仕事紹介

  今月は「点字指導」について紹介します。

  当センターでは、病気や事故による中途視覚障害者の方で、点字習得

をご希望される方への点字指導をしております。

  指導の流れは次のとおりです。

  点字指導を希望する方はまずはセンターへご連絡ください。

  希望する方がセンターへ来所可能な場合は、センターにて指導いた

します。センターへの来所が困難な場合は、近隣の公共施設等を利用し

て指導を行います。

初回は職員が指導を行い、２回目以降は、奉仕員が指導を行います。

（指導回数、時間等について詳しくはセンターにお問い合わせください）

  近年では、視覚障害者で点字を使用する人の数が減少傾向にあるよ

うです。これは、高齢になってから目が不自由になった人たちにとっ

て、点字を習得するのが困難なこと、またデイジー図書など利便性の高

い音訳図書の増加によるところも大きいようです。

利用者の中には、高齢により触読が困難になり、音訳図書に切り替え

る方もいらっしゃいます。

一方で、以前は見えていたが、最近見えなくなってきたので、見えな

くなる前に点字を勉強しておきたいという声や、点字でメモをとるくら

いはできるようになりたい、といった声も聞いておりました。

当センターでは、点字の読み書きができるようになりたいと希望され

る方がいた場合に、各地で対応できる方を増やすため、奉仕員向けの点

字指導法の研修会を開催することとなりました（11 月 2 日開催。執筆

時 10 月 26 日）。本研修会についても後日お伝えしたいと思います。
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２ 新刊録音図書の紹介

図書番号・書名・著者名・時間数・原本出版年・内容紹介の順にご紹介

します。（書名の前のＡの記号は郷土資料を示します。）

【哲学】

1 嫌な気持ちになったら、どうする？

  ～ネガティブとの向き合い方～

中村 英代（なかむら ひでよ）著   4時間28分

2023年出版。ちょっとした不安、寄る辺ない寂しさ、誰かへの激しい怒

りなど、ネガティブな気持ちになることは誰にでもある。そうした気持ち

の特徴や性質を解説し、上手に対処する方法を伝える。弱ったあなたに寄

り添ってくれる一冊。

【歴史】

2 A あおもり歴史トリビア 第9集

（2014年7月4日～9月27日）

青森市市史編さん室 著   1時間33分

2014年発行。青森市市史編さん室が、青森の歴史や民俗、自然などに関

する様々な話題を、季節に応じたトピックなどをまじえて紹介する「あお

もり歴史トリビア」メールマガジンをまとめたもの。

3 重信房子がいた時代 増補版

由井（ゆい）りょう子 著   8時間24分

2022年出版。日本赤軍の最高指導者で女性革命家の重信房子。フツーの

女子大生が日本赤軍としてアラブに飛び立つまで、家庭と学生時代を追

いかけたノンフィクション。重信房子が18歳で書いた小説も収録する。
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【自然科学】

4 血糖値は「腸」で下がる

～腸からインスリン・スイッチをオンにする生活習慣～

  森 豊（もり ゆたか），

松生 恒夫（まついけ つねお）著   5時間53分

2021年出版。無理な糖質制限をしなくても、夕食のひと工夫で血糖値は

安定する！最新研究にもとづいて、糖尿病・高血糖を腸から改善する食事

法や生活習慣を紹介。食物繊維と糖質比がひと目でわかるFGI値も掲載。

【芸術．美術】

5 寄せが見える本 基礎編 最強将棋レクチャーブックス 1

森 鶏二（もり けいじ）著   8時間54分

2004年出版。「終盤の魔術師」による集中講義。本当に勝負を分けるの

は終盤。初心者から有段者まで、実戦ですぐに役立つ終盤のレッスン＆ト

レーニング。

【文学】

6 A 赤き心を ～おんな勤王志士・松尾多勢子～

古川 智映子（ふるかわ ちえこ）著   10時間13分

2023年出版。信州飯田に生まれ、造り酒屋に嫁いだ歌人・松尾多勢子は、

52歳にして単身上洛を決意。隠密として若き志士たちの危機を救い、岩

倉具視の命を助け、孝明天皇の暗殺の密謀を探り出して国事に奔走し…。

女勤王志士の奔走を描く。

7 今日はいい天気ですね。 れんげ荘物語 7

群（むれ）ようこ 著   4時間54分

2023年出版。近所の花店でチューリップを買ってきたり、お腹周りが心

配になってきたので遠回りして買い物に出かけたり…。キョウコはささ

やかな楽しみを見つけながら、月10万円の暮らしをのんびり続けます。

「れんげ荘」シリーズ第7弾。
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8 桜色の風 ～茶屋「蒲公英」の料理帖～

五十嵐 佳子（いがらし けいこ）著  6時間18分

2023年出版。40年勤めた武家奉公を終えたさゆは、張り合いのない隠

居生活に嫌気がさし、茶屋を開店。55歳にして初めての商売、町家暮ら

しに戸惑いながらも、料理上手で聞き上手なさゆのもとには、悩みを持つ

人が訪れるようになり…。人情時代小説。

9 A 悪い麗人 帝都マユズミ探偵研究所 2

堀川（ほりかわ）アサコ 著   8時間44分

2022年出版。カフェーの女給が殺される場面を映した活動写真の噂、男

を喰い殺す南洋の魔女の誘惑、華族の子息と絶世の美少年の男色スキャ

ンダル、街中に現れる巨大な肉塊の謎…。伯爵探偵と成金助手が、退廃薫

る帝都東京の怪事件を追う！

10 A 青森移住ぼちぼち珍道中

井上（いのうえ）じゅん子 著   7時間7分

2023年出版。実家もない親戚もいない、喧嘩しても出ていけない青森…

笑いあり涙あり。兵庫県から青森に移住した家族のノンフィクションの

ドタバタ移住体験記。

11 夏の塩 魚住くんシリーズ 1［テキストデイジー］

                  榎田（えだ）ユウリ 著

2014年出版。久留米充の頭痛の種は、誰もが羨む美貌で男女問わず虜に

してしまう男だが、生活力は皆無な同居人・魚住真澄。アパートの一室で

顔を合わせているうち、どうも調子が狂いだし…。日常に潜む生と死、哀

しみと喜びの物語、第1巻。ボーイズラブ小説。
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※テキストデイジー図書は、原本の文字（テキスト）と画像のみが入った

図書です。音声は入っていません。利用するためには、テキストを読み

上げる合成音声が必要です。合成音声の読み上げ機能があるプレクス

トーク(PTN3、PTR３、PTN２、PTP１、リンクポケット)か、合成

音声ソフトが入ったパソコンなどでご利用ください。

※テキストデイジー図書は、サピエ図書館よりダウンロードしてご利用

いただけます。利用方法等について詳しくは、貸出係へお問い合わせく

ださい。

◇厚労省委託・寄贈録音図書◇

【歴史】

12 中国史を彩った女たち 新装版

高橋 英司（たかはし えいじ）著   7時間53分

2022年出版。浮気、陰謀、嫉妬、復讐、わが子殺し、毒殺、なんでもあ

りの裏の中国史。史上初の女性皇帝から下層の娼妓まで、中国史を彩った

女性たちをテーマごとに仕分け、寓話や説話などを織りまぜながら描く。

【社会科学】

13 こんなにおもしろいファイナンシャルプランナーの仕事 第4版

青野 雅夫（あおの まさお）ほか 著   4時間2分

2020年出版。家計を診断して、その原因を突き止め、適切な処方箋を提

供するファイナンシャルプランナー（FP）。その魅力から、生活にすぐに

役立つFP知識、試験対策法まで全てを詳解する。

14 「迷惑施設」としての学校 ～近隣トラブル解決の処方箋～

小野田 正利（おのだ まさとし）著  8時間39分

2017年出版。学校や園が地域社会と共存できる道はどこにあるのか。

何をしたら良好な関係性を築けるのか。人間科学としての教育学を追究

する著者が、学校と近隣住民とのトラブルの解決方策を提言する。
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◇マルチメディアデイジー図書◇

デイジー再生機で音声デイジーとして利用できます。パソコンで再生

ソフトを使用すると、文字・画像・音声が同時に再生されます。

【社会科学】

15 10代からのワークルール 4 ～これだけは知っておきたい

「働くこと」の決まり～［合成音・児童書］

上西 充子（うえにし みつこ）監修   2時間48分

2019年出版。働く人（労働者）が会社から不利益を被らないように定め

られた「ワークルール」。「理想的な働き方」や「理想的な職場のあり方」

を実現するための考え方の糸口をわかりやすく解説する。

【言語】

16 えほんこどもにほんご学 5［児童書］

安部 朋世（あべ ともよ），

宮川 健郎（みやかわ たけお）文 ほか  1時間29分

2018年出版。たけおくんがねんどを「ねる」。たけおくんがねんどを「ね

らない」…。下につく言葉がかわっていくことで形がかわる動詞。どんな

言葉でかわるのか、物語の中で用言の活用を学ぶ。解説のページも掲載。

【文学】

17 平家物語 わたしの古典－これだけは読みたい－［児童書］

木村 次郎（きむら じろう）文 ほか   5時間59分

2009年出版。中世文学の最高峰をなす作品と言われる「平家物語」。日

本の代表的な古典作品を、子どもにもわかるよう現代の言葉で生き生き

と再現する。巻末に解説付き。
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18 アルマの名前がながいわけ［児童書］

フアナ・マルティネス‐ニール 作

宇野 和美（うの かずみ）訳   41分

2020年出版。「ソフィア」はおばあちゃんの、「エスペランサ」はひいお

ばあちゃんの…。アルマ・ソフィア・エスペランサ・ホセ・プーラ・カン

デラというながい名前の女の子。名前にこめられた家族の物語を、パパが

アルマに語ります。

あんな本こんな本（官能小説）

19 仮面の淑女

北原 双治（きたはら そうじ）著  7時間31分

◇その他貸出録音資料◇

ここで紹介する資料は、センターへ寄贈されたものです。各自治体の

資料などは、自治体へ直接お問い合わせください。

●令和 4 年度 食料・農業・農村白書   デイジー 1 枚

●RAB 耳の新聞   一般 CD 1 枚

（2023 年 9 月 24 日～2023 年 10 月 15 日放送分収録）

・2023 年 9 月 24 日・・・・・・・・・・・担当：小田垣 康次

「歌を作ることは生きることだ

全盲のシンガーソングライター栗山龍太さんについて」

・2023 年 10 月 1 日・・・・・・・・・・・担当：角田 まき子

「視覚障害者のご夫婦が経営している雑貨屋さんはどんな店？」           

・2023 年 10 月 8 日・・・・・・・・・・・担当：角田 まき子

「秋を楽しむ」

・2023 年 10 月 15 日・・・・・・・・・・担当：佐藤 英理子

「風の時代をいきる」
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3 新刊点字図書の紹介

図書番号・書名・著者名・冊数・原本出版年・内容紹介の順にご紹介し

ます。（書名の前のＡの記号は郷土資料を示します。）

【哲学】

1 宗教にはなぜ金が集まるのか

島田 裕巳（しまだ ひろみ）著   3冊

2022年出版。宗教にはなぜ金が集まるのか。歴史を辿り、キリスト教、

イスラム教、ユダヤ教、仏教を比較しながら、明らかにし、宗教と金の問

題を考察するなかで、宗教、そして人間の本質に迫る。

【歴史】

2 日本史書き残されたふしぎな話

～その時、「異界の扉」は開かれたのか？～

並木 伸一郎（なみき しんいちろう）著   3冊

2023年出版。日本の歴史上に確かな記録として残る不可思議な話や異

常な出来事は、宇宙人の来訪か、それとも「異界」の住人のしわざか…。

百鬼夜行、アマビエ、反魂の術など、いにしえの日本で目撃された数々の

謎の真相に迫る。

【社会科学】

3 塀の中のおばあさん ～女性刑務所、刑罰とケアの狭間で～

猪熊 律子（いのくま りつこ）著   3冊

2023年出版。激増する高齢女性受刑者。彼女たちはなぜ塀の中へ来て、

今、何を思うのか。受刑者らの生々しい声や、刑罰とケアの狭間で苦悩す

る刑務官らの本音等から、超高齢社会の新課題に迫る。
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4 「人見知りさん」ですけどこんなに話せます！

～無理なく、楽しく、気がねなく～

佐藤 智子（さとう ともこ）著   3冊

2023年出版。過去に1万人以上にインタビューをしてきた著者が、「人

見知り」で初対面の相手と会話するのが苦手な人に向けて、会話を続ける

コツと感謝される聞き方を伝授する。実践ノウハウが満載。

5 ルポ特殊詐欺

田崎 基（たさき もとい）著   3冊

2022年出版。オレオレ詐欺、預貯金詐欺、キャッシュカード詐欺盗など

の「特殊詐欺」が社会問題化して約20年。近年起きた事件に取材し、犯

罪グループ側の組織の構図、実行の手口を犯人の視点から描く。

6 介護で使える言葉がけシーン別実例250

尾渡 順子（おわたり じゅんこ）監修   2冊

2017年出版。歩行・車イス、食事、入浴、排泄、レクリエーション…。

介護現場でクレームを発生させず、困った介護がスムーズに進みスタッ

フも利用者も笑顔になる言葉がけの実例250を、失敗事例とともに紹介。

7 供養には意味がある ～日本人が失いつつある大切なもの～

一条 真也（いちじょう しんや）著   3冊

2023年出版。「死」をインとすれば、「終活」はビフォアーであり、「供

養」はアフター。それらはいずれも人間の「幸福」と深く関わっている…。

なぜ、死者を追善し感謝するのかを考える。

【技術．工学】

8 塩と油で下味冷凍 ～おいしくなるうえ鮮度が続く～

小田 真規子（おだ まきこ）著   2冊

2023年出版。肉や魚に塩と油をまぶして冷凍するだけ！油の力で冷凍

＆解凍が早くなり、塩の効果で熟成したような香りや味わいに。塩と油の

下味冷凍のほか、基本調味料の下味冷凍、魚介・野菜の冷凍法を紹介する。
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【芸術．美術】

9 関取になれなかった男たち

佐々木 一郎（ささき いちろう）著   4冊

2022年出版。幕下筆頭の本場所で、なぜあと１勝ができなかったのか。

悔しい気持ちを抱え、その後の人生をどう生きているのか。関取に限りな

く近づきながらも夢を諦めざるを得なかった元力士6人の生き様に迫る。

【文学】

10 このビル、空きはありません！

～オフィス仲介戦線、異常あり～

森ノ薫（もりの かおる）著 ほか   4冊

2022年出版。入社以来、契約ゼロを続けていたオフィス仲介営業の咲野

花。とうとう謎の男性早乙女さんの一人部署・特務室に異動になった。花

は退職を申し出るが、早乙女さんから「査定に響く」と慰留され、１つだ

け仕事をすることに…。

11 さよなら、誰にも愛されなかった者たちへ

塩瀬（しおせ）まき 著   5冊

2023年出版。佐倉至が入社したのは三途の川で渡し舟を営む「賽の河原

株式会社」。そこで至は様々な事情を抱えた亡者と出会う。川を渡ろうと

しない少女に六文銭を持たない中年男性。奔走する至に彼らが語ったの

は悲痛な心の叫びだった。

12 バナナケーキの幸福 ～アカナナ洋菓子店のほろ苦レシピ～

山口 恵以子（やまぐち えいこ）著   3冊

2023年出版。ある日突然、夫から離婚を言い渡され、落ち込む茜。法律

事務所に勤めるしっかり者の娘の七は、生き甲斐を取り戻してもらおう

と、お菓子作りが上手な茜に手作りケーキの販売を持ちかけ…。
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13 病は気から、死は薬から 薬剤師・毒島花織の名推理 4

塔山 郁（とうやま かおる）著   4冊

2022年出版。薬剤師の毒島さんに憧れる爽太の前に、彼女の恩人だと

いう男性・宇月が現れた。薬のプロ・毒島さんと漢方医学のプロ・宇月

は、その知識でトラブルを鮮やかに解決していく。爽太は二人の親密さ

に焦り…。

14 ロストジェネレーション

～不動産営業マン・小山内行雄の場合～

風戸野 小路（かざとの こみち）著   5冊

2023年出版。「昭櫻住宅」でアパート事業の営業職につく小山内行雄

はロスジェネ世代の47歳、子ふたりの既婚。ある日、社長から無茶な

ノルマが課せられ…。同僚の死、重大不祥事…。ひとりの営業マンが、

人の心と組織、社会を変える物語。

15 ドアのむこうの国へのパスポート［児童書］

トンケ・ドラフト， リンデルト・クロムハウト 作

西村 由美（にしむら ゆみ）訳   2冊

2023年出版。作家の家には、特別なパスポートを持った人しか入れな

いドアがある。子どもたちは、パスポートやビザの申請といった課題に

むきあううちに、仲間や自分をより深く知っていき…。子どもたちへの

エールに満ちた物語。

あんな本こんな本（官能小説）

16 欲望百貨店

沢里 裕二（さわさと ゆうじ）著   3冊
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◇その他貸出点字資料◇

ここで紹介する資料は、センターへ寄贈されたものです。各自治体の資

料などは、自治体へ直接お問い合わせください。

・令和 3 年度 全国盲学校弁論大会弁論集 ・・・・・・・・・全 1 冊

・心の糧 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・曹洞宗宗務庁 発行

・月刊東洋療法 ・・・・・・・・・全日本鍼灸マッサージ師会 発行

・にってんボイス ・・・・・・・・・・・・・日本点字図書館 発行

・県民だよりあおもり ・・・・・・・・・・・・・・・青森県 発行

・広報あおもり ・・・・・・・・・・・・・・・・・・青森市 発行

・点字毎日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・毎日新聞社 発行

・赤旗 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・日本共産党 発行

4 今月のトピックス

今月は、アンケートでいただいた「他の方のおすすめの本を紹介し

てほしい」というご意見より、まず第一弾として担当木部のおすすめ

の図書をコメントとともにご紹介します。

メディアでの貸出は、シリーズをまとめて貸出することができます。

詳しくは、貸出係へお問い合わせください。

なお、製作館名は省略します。

荒俣宏妖怪探偵団ニッポン見聞録 東北編

荒俣 宏（あらまた ひろし）ほか 著  4冊 ／ 7時間20分

2017年出版。博物学者・荒俣宏率いる妖怪探偵団が、妖怪伝承の知られ

ざる魅力を掘り起こす。東北編は、『遠野物語』で知られる岩手県を中心

に、探偵団×多彩なゲストが妖怪・化け物を検証する。

お寺に伝わる河童のミイラなどはロマンがありますね。

柳田国男の『遠野物語』も一緒にどうぞ。
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落語百選 春

麻生 芳伸（あそう よしのぶ） 編  8冊 ／ 9時間25分

1999年出版。古典落語を精選し、四季に分けた“読む”落語。春篇

は、「たらちね」「湯屋番」「長屋の花見」「三方一両損」「花見酒」

「こんにゃく問答」など全25篇を収録。各話に解説付き。

年末になると「芝浜」を聞きたくなりませんか。

季節の落語を知ると寄席に行く楽しさも増えます。

姑獲鳥（うぶめ）の夏

京極 夏彦（きょうごく なつひこ）著 8冊 ／ 14時間24分

1994年出版。東京・雑司ヶ谷の医院に奇怪な噂が流れる。娘は20箇月

も身籠ったままで、その夫は密室から失踪したという。古本屋にして陰陽

師が憑物を落とし事件を解きほぐす人気シリーズ第1弾。

全9冊あり、「百鬼夜行シリーズ」と呼ばれています。原本は

凶器になるほど分厚いのですが、面白くて一気読みです。今年

17年ぶりに新作が出てファンは狂気乱舞したことでしょう。

神去なあなあ日常

三浦（みうら）しをん 著   4冊 ／ 8時間48分

2009年出版。高校卒業と同時に平野勇気が放り込まれたのは三重県の

山奥にある神去村。チェーンソー片手に山仕事を始めるが、先輩の鉄拳、

ダニやヒルの襲来、さらに村には秘密があって…。林業にゆる～くかける

青春の物語。

映画化もされています。三浦しをんは好きで読んでいましたが、

本作のようなお仕事小説は他業種の事を知られて興味深いです。

続編もあります。

以上、貸出ご希望の方は、貸出係へお問い合わせください。
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５ サピエ図書館新着図書の紹介

サピエ図書館の新着完成図書（2023年9月26日から10月25日）よ

り、一部ご紹介します。なお、製作館名は省略します。

【デイジー図書】

47都道府県話のネタ大事典 ～初対面でも会話がはずむ！～

       博学こだわり倶楽部 編  13時間29分

2020年出版。雑談にピッタリの話題がぎっしり！47都道府県について、

絶対にウケる鉄板ネタと話す人を選ぶ地雷ネタ、風土や歴史をふまえた

県民性を紹介。

薬に頼らない新時代の医学 ～12人の達人に訊いた！～

    今井 一彰（いまい かずあき）著  5時間36分

2022年出版。薬に頼らず、セルフケアを中心とした生活指導を行う内科

医が、健康情報を発信している12人の「達人」を訪問。その秘訣や、神

髄を聞き出すために行った対談を収録する。

いまさら聞けない「ヨコ文字」事典

               造事務所 編   6時間39分

2022年出版。アウフヘーベン、レペゼン、NFT、IoT、ダイバーシティ

など、ビジネスやニュース、日常会話などで見聞きする外来語やカタカナ

をヨコ文字として厳選。端的な要約とわかりやすい例文で解説する。

【点字図書】

本当は怖い江戸徳川史

        堀江 宏樹（ほりえ ひろき）著   3冊

2023年出版。黒船とともに持ち込まれた「恐ろしいもの」、恐怖の「死

体リサイクル」店主・山田浅右衛門、「江戸の花」に生きた遊女たちの最

期…。「美しい江戸」の陰に潜んでいる、想像もできない怖い真実を紹介。
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図解身近な「金利」と「お金」のことが3時間でわかる本

        角川 総一（かどかわ そういち）著   4冊

2022年出版。変動金利より固定金利が安心って本当？金利はなぜ動く

の？低金利時代を生き延びる方法とは？先生と社会人1年生の会話を通

して金利とお金のすべてを解説する。金利関連データの読み方も掲載。

小日向でお茶を  中島 京子（なかじま きょうこ）著 3冊

2023年出版。ロシアの空港で出会っためちゃくちゃ体にいいお茶、マス

クあれこれ…。直木賞作家・中島京子の初エッセイ。気持ちが軽くなる、

旅、グルメ、健康ネタなど全48話を収録する。

以上、貸出ご希望の方は、貸出係へお問い合わせください。

６ １2 月のカレンダー

センター関連の行事等をお知らせします。

・図書選定委員会 ・・・・・・・・・・・・・・・・・14 日（木）

・図書整理日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・28 日（木）

・御用納め・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・28 日（木）

（年末年始休館日 令和５年 12 月 29 日～令和６年 1 月３日）


