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１ センターからのお知らせ 
 

（1）「中途視覚障害者の復職を考える会（タートルの会）」と事例集 

の紹介 

タートルの会は、視覚障がいのある人の就労や社会参加を支援する団

体で、当事者の声をもとに情報提供や啓発活動を行っています。 

 このたび、30周年を記念して、事例集「視覚障害者の就労事例109 私

たちはこうして働いています」をまとめました。多様な働き方や就職まで

の経緯、仕事を続けるための工夫を、11の業種別に紹介しています。 

 事例集はテキストデータでタートルの会のホームページに公開されて

います。点字版・デイジー版はご希望に応じて製作しますので、希望され

る方は青森県視覚障がい者情報センター（017-782-7799）までお問

い合わせください。 

 

（2）青森県立図書館からのお知らせ（オーディオブックの紹介） 

青森県立図書館の様々なサービスや機器、書籍等についてお知らせし

ます。今回は「オーディオブック」についてご紹介します。 

オーディオブックは朗読CDなどの「耳で聴く本」のことです。CDプ

レイヤー等の再生機器を使用することで再生が可能です。 

当館では、オーディオブックを178点所蔵しています。（2025年3月

末現在） 

この中から最近所蔵した本のうち数冊を、書名・著者名・時間数・原

本出版年の順にご紹介します。 

〇 壬生義士伝 浅田次郎 26時間7分 2000年出版 

〇 霞町物語 遺影 浅田次郎 53分 2013年出版 

〇 霞町物語 雛の花 浅田次郎 44分 2013年出版 

オーディオブックは、当館の利用者登録を行っていただくことで貸出

できます。利用者登録を希望される方、他のオーディオブックについて

知りたい方は、以下の連絡先へお気軽にお問合せください。 
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【連絡先】 

青森県立図書館（青森市荒川字藤戸１１９-７） 

電話番号    017-739-4211 

FAX        017-739-8353 

メールアドレス ipp@plib.pref.aomori.lg.jp 

 

（３）日本盲導犬協会仙台訓練センターよりお知らせ 

①中学生向け短期視覚障害リハビリテーションのご案内 

見えない・見えにくさのある中学生を対象に、色々なスキルや情報を

学べる場を提供します。春休みのこの時期に、仲間と考え、一緒に色々

確認、体験してみませんか？ご参加をお待ちしています！ 

 

日時 2026年3月28日（土）～3月30日（月）2泊3日 

場所 仙台訓練センター 

対象 見えない、見えにくさのある中学生で（手帳の有無は問わない） 

下記プログラムを希望される方 

（中学生向け短期視覚障害リハビリテーションに参加したことが 

ない方を優先します） 

内容 

• 白杖を使った歩行訓練 

（白杖の選び方・使い方、住宅街等の歩行、電車やバスの利用） 

• 日常生活動作訓練 

（調理や掃除・洗濯などの動作、工夫のしかた） 

• ICT 訓練 

（パソコン、携帯電話、視覚障害者用ポータブルレコーダー操作など） 

• 点字訓練 

（点字の読み方の基礎、書き方の基礎） 

• ロービジョン訓練 

（見え方の確認やその活用方法） 

• 盲導犬歩行体験 

プログラムについてはご希望の内容をお伺いして決定します。 
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費用  4,500円 

定員  若干名 申込者多数の場合は抽選。先着順ではありません。 

申込方法 申込用紙にご記入の上、FAXまたは郵送にて仙台訓練センタ

ーまでお送りください。 

締切 2026年2月27日（金） 

 

②盲導犬情報セミナー開催 

今年度最後のオンラインによる盲導犬情報セミナーを実施します。盲

導犬との歩行や生活、盲導犬に関する法律や取得までの流れについて、

実際に盲導犬と暮らしているユーザーの体験談も交えながらのセミナー

です。  

日時 2026年３月７日（土）14時から15時半 

ツール ZOOM（パソコン、スマホ、ガラケー、固定電話からも参加で

きます）ご希望のかたには事前にZOOMの使いかたの講習を行

います。ご相談ください。 

対象 見えない・見えにくいかたおよびそのご家族 

医療・福祉・教育関係者 

費用 無料 

申し込み方法 メール info@moudouken.net 宛に、件名「盲導犬情報

セミナー参加希望」と記載の上、お名前、居住地（都道府県）、年

齢、メールアドレス、ZOOM使用経験の有無、ZOOMサポート希

望の有無を記載ください。ZOOMのサポートを希望のかたは、使

用する機器の種類、電話番号もお知らせください。メールでの申し

込みが難しい場合はお電話ください。 

締切 2026年２月２０日（金） 

 

問合せ、ご相談は 

公益財団法人 日本盲導犬協会 仙台訓練センター視覚障害サポート部 

〒989-3163 仙台市青葉区茂庭字松倉12-2 

TEL:022-226-3910 FAX:022-226-3990 
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２ 新刊録音図書の紹介 

 

図書番号・書名・著者名・時間数・原本出版年・内容紹介の順にご紹介

します。（書名の前のＡの記号は郷土資料を示します。） 

 

【哲学】 

1 神様に愛される生き方  

江原 啓之（えはら ひろゆき）著   5時間12分 

2025年出版。人と比べない、愛の電池を充電する、まわりに依存しない、

自然の力を感じて生きる…。どんなことにも振り回されない「自分の軸」

をもち、神様に愛されて生きるためのルールを伝える。 

 

【社会科学】 

2 A 口下手さんでも大丈夫 本音を引き出す聞き方 

田中 知子（たなか ともこ）著   4時間5分 

2025年出版。初対面でもグッと距離が縮まる信頼関係のつくり方、本音

を引き出す聞き方、思い通りに話が進む聞き方、話をコントロールする声

の出し方…。どんな場面でも、どんな相手でも、心が開く45の法則を紹

介する。 

 

【自然科学】 

3 天気痛ドクターが教える 低気圧不調と賢く付き合う12の習慣 

～頭痛めまい心の不調…原因は「気圧の変化」だった！～ 

佐藤 純（さとう じゅん）著   4時間35分 

2025年出版。頭痛、めまい、古傷の痛み、心の不調といった「低気圧不

調」について、そのメカニズムをわかりやすく解説。さらに、賢く付き合

う12の習慣を具体的に紹介する。チェックリスト付き。 
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【文学】 

4 うたたね湯呑 眠り医者ぐっすり庵［5］ 

               泉（いずみ）ゆたか 著      6時間57分  

2025年出版。京のお茶修業から戻った藍だが、神田明神下で営む茶屋は

赤字寸前。次の一手で思いついた土産物は茶の器。江戸で一番人気の瀬戸

物屋・丸梅屋に依頼するが、店主の太郎左衛門にはある問題が…。 

 

5 雑草と恋愛 れんげ荘物語［9］ 

群（むれ）ようこ 著     4時間32分    

2025年出版。隣人のチユキに恋愛相談をされたり、アパートの雑草ぬき

に勤しんだり、兄一家のネコの画像に癒やされたり。キョウコは相も変わ

らず無職のまま、月10万円でのんびり一人暮らし中…。 

 

6 縄文の子［児童書］ 関口（せきぐち）みどり 作 ほか  

6時間31分 

2024年出版。土器作りが得意なアオネは、父親が作った海の神に捧げる

土器をじっくり見ようと、土器を積んだ舟に乗り込む。しかし強い風と波

に流され、土器ごと漂流してしまい…。縄文時代を舞台に描く、離れ離れ

になった兄弟の成長物語。 

 

7 ひきこもり探偵  

堂本（どうもと）トランボ 著    6時間45分 

2024年出版。小田原に住む20歳のひきこもり男性、みつる。発達障害

を抱え、将来を模索する彼のもとに、人捜しの依頼がくる。ときは2010 

年秋。時間はあの日に向かって動き出し…。心優しきひきこもり青年の成

長物語。 

 

8 夫婦で歌声ボランティア  

画長 良比古（がちょう よしひこ）著  7時間32分 

2024年出版。全ての作品に障碍者が登場する、幅広い年齢層をターゲッ

トにしたヒューマニティーあふれるマイルドな小説集。 
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9 耳なし芳一のカセットテープ  

      最東 対地（さいとう たいち）著  8時間17分 

2025年出版。「耳なし芳一のカセットテープ」は、テレビでも取り上げ

られた有名な実話怪談のはずだった。なのに、誰も知らない。不思議に思

い、調べ始めた怪談師・馬代融は、奇妙な偶然、とある冥婚の風習、そし

て強烈な悪意と出会い…。 

 

10 夏蜜柑とソクラテス  

新井 紀子（あらい のりこ）著  7時間1分 

2024年出版。包丁で夏蜜柑の皮を切るのは重労働だし、土用に梅を干せ

ば日焼け止めクリームを塗っていてもシミが増えることだろう。それで

も、そうしたい。そうする、と決めている…。知性と感性にそっと灯りを

ともす数学者のエッセイ。 

 

11 A 夫の脳梗塞から一六年 「あきらめない」をやり通す 

～家族ならではのリハビリの記録～ 

北原（きたはら）かな子 著   5時間31分 

2024年出版。夫が胸部大動脈解離で倒れ、心原性脳梗塞を併発した。全

失語という診断でも、諦めず前を向く夫。医師が「奇跡」と驚嘆する、ポ

ジティブに今を生きるリハビリ回復記。 

 

◇ 厚労省委託・寄贈録音図書◇ 

【総記】 

12 アメリカ大統領と大統領図書館 

豊田 恭子（とよだ きょうこ）著  9時間34分 

2024年出版。アメリカ大統領の任期中の記録を収蔵する大統領図書館。

全米各地に現存する全13館を訪ね、それぞれの大統領たちの知られざる

横顔とともに紹介する。 
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13 ふくらむ読書 

      岡崎 武志（おかざき たけし）著  7時間25分 

2024年出版。山本周五郎著『青べか物語』、中里恒子著『歌枕』…。一

冊一冊の本に隠されている小さな発見と大きな宇宙を、古書ライターの

著者が綴る。 

 

【哲学】 

14 臨済録  

  臨済 義玄（りんざい ぎげん）著 ほか  10時間51分 

1991年出版。臨済の言行を弟子慧然が記した『臨済録』は、「無事の人」

に到達しようとする臨済のきびしい自己格闘の跡をまざまざと描き、語

録中の王といわれている。長年にわたって、本書を愛読した訳者による待

望の書。 

 

【歴史】 

15 グロティウス 人と思想 178 

    柳原 正治（やなぎはら まさはる）著  8時間55分 

2014年出版。「国際法の父」と称されるグロティウス。戦争発生の防止、

戦争の連鎖の切断のための法的枠組みを作るという課題に取り組んだ彼

の生涯と業績を紹介する。 

 

16 漢の武帝 人と思想 189 

     永田 英正（ながた ひでまさ）著  10時間59分 

2015年出版。漢の武帝は、中央集権体制を名実ともに確立するなど、古

代中国において多くの足跡を残した。その業績をたどりながら、彼の思想

とその根源を探る。 

 

17 アメリゴ＝ヴェスプッチ 人と思想192 

     篠原 愛人（しのはら あいと）著  10時間59分 

2016年出版。15世紀フィレンツェに生まれ、初代のスペイン主席航海

士となったアメリゴ＝ヴェスプッチ。謎に満ちたその実像に迫る。 
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18 柳田國男 人と思想 199 

菅野 覚明（かんの かくみょう）著  15時間23分 

2023年出版。日本民俗学の創始者として知られる柳田國男。広大で奥の

深い彼の思想世界は、どのような体系性を持つのか。柳田学の全貌を描い

た評伝。 

 

【社会科学】 

19 難民・移民のわたしたち  

～これからの「共生」ガイド～ 14歳の世渡り術  

雨宮 処凛（あまみや かりん）著  6時間11分 

2024年出版。難民・移民を知るための超入門書。彼らが日本にいる理由

や、彼らの生活、その子どもたちが困っていること、日本の難民・移民政

策などを紹介する。 

 

20 知的障害のある生徒が料理を好きになるレシピ 

   ～ひとりでできた！またやってみよう！～ 

      安岡 知美（やすおか ともみ）著  5時間55分 

2024年出版。障害者の真の自立には食の自立が欠かせない。特別支援学

校の家庭科教諭が、授業の工夫とともに、調理の技術に合わせた40あま

りのレシピを紹介する。 

 

【自然科学】 

21 歴史は化学が動かした 

   ～人類史を大きく変えた12の素材～ 

      齋藤 勝裕（さいとう かつひろ）著  8時間22分 

2024年出版。デンプン、金属など、人類の歴史に大きな影響を与えた12

の素材に焦点を当て、歴史と化学の関連性を解説。人類が豊かさを獲得し

てきた過程をたどる。 
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22 食の選び方大全   あるとむ 著    10時間57分 

2024年出版。体は、選んだ食べ物でできている。調味料、野菜、生鮮食

品など、自然食品店店長が、「おいしくて・安心で・体にいい」食品の見

分け方を伝授する。 

【産業】 

23 猫を救うのは誰か ～ペットビジネスの「奴隷」たち～ 

          太田 匡彦（おおた まさひこ）著  9時間41分 

2024年出版。猫は蛍光灯を1日12時間以上あてると、年3回は産める

…。「かわいい」の裏側でビジネスの「奴隷」となる犬や猫の凄惨な実態

を、信念の取材が暴く。 

 

【芸術．美術】 

24 くまさんのこだわりシネマ社会学 

     好井 裕明（よしい ひろあき）著  7時間16分 

2024年出版。日常生活を批判する力を鍛える営みとして「映画を読み解

く社会学」を提案。映画の人間関係、やり取りなどが、どんな意味を持っ

ているのかを解読する。 

 

【言語】 

25 和のふるまい言葉事典 ～所作まで身にしみる趣ある言い方～ 

     柾木 良子（まさき りょうこ）著  5時間44分 

2024年出版。つまだつ、こいこがれる…。少し古風な日本人らしさを感

じる言葉300語余りを厳選し、言葉にまつわるエピソードを添えて紹介

する、大人のための語彙集。 

 

26 10代からの文章レッスン  

～みんなどうやって書いてるの？～  14歳の世渡り術 

     小沼 理（おぬま おさむ）編著 ほか   4時間59分 

2024年出版。身の回りの事や自分の気持ちを言葉でうまく表現するに

は。エッセイストや作家ら15人が、自分の経験や気持ちを書くためのコ

ツや工夫、心構えを伝授する。 
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【文学】 

27 いのちの芽 ～詩集～ 

         大江 満雄（おおえ みつお）編    7時間51分 

2024年出版。全国8つのハンセン病療養所の入所者が参加した合同詩集。

73人の227作品を略歴とともに掲載。三一書房1953年刊の復刊。 

 

あんな本こんな本（官能小説） 

28 天使の誘惑   丸茂（まるも）ジュン 著  5時間49分 

 

◇ その他貸出録音資料 ◇ 

ここで紹介する資料は、センターへ寄贈されたものです。各自治体の資

料などは、自治体へ直接お問い合わせください。 

RAB耳の新聞 一般CD1枚 

（2025年11月16日～2025年12月7日放送分収録） 

・2025年11月16日・・・・・・・・・・担当：棟方 庸子 

「盛り上がっていこう。青の煌めき あおもり国スポ・障スポ」 

・2025年11月23日・・・・・・・・・・担当：板橋 和幸 

「チャリティー音楽祭 スーパーライブについて  ゲスト マエケン」 

・2025年11月30日・・・・・・・・・・担当：佐藤 英理子 

「我が人生を語る 至福の時 私の朝活」 

・2025年12月7日・・・・・・・・・・・担当：南舘 邦士 

「佐藤勇助さんの一周忌に寄せて」 
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3 新刊点字図書の紹介 
 

図書番号・書名・著者名・冊数・原本出版年・内容紹介の順にご紹介し

ます。（書名の前のＡの記号は郷土資料を示します。） 

 

【哲学】 

1 うつな気持ちが晴れていく［こころのストレッチ］             

大野 裕（おおの ゆたか）著   2冊 

2024年出版。行動するときには行動に集中する、「こころの栄養」を増

やす、自分ができることに目を向ける…。認知行動療法の第一人者が、

「グルグル思考」の対処法を伝える。 

 

【社会科学】 

2 昭和の消えた仕事物語 

澤宮 優（さわみや ゆう）著      4冊 

2025年出版。藍染め、洗い張り屋、貸し本屋、井戸掘り師、車力屋、畳

屋…。約120の職に就き昭和を生き抜いた放浪詩人、高木護の生涯を軸

に、消えゆく仕事と携わる人々の姿、今なお現場を守り続ける職人の思い

とドラマを描き出す。 

 

【自然科学】 

３ いのちのそばで ～野の花診療所からの最終便～  

徳永 進（とくなが すすむ）著   3冊 

2024年出版。それでも人は、死に向き合う力を持っている…。在宅ホ

スピスも行う19床の有床診療所を始めて23年。多くの患者と、その家

族のそばにありつづけた医師の臨床報告。 

 

【技術．工学】 

4 ツレヅレハナコのからだ整えカレー  

～パパッと作れる「仕込みおき」と「ワンパンカレー」で～ 

               ツレヅレハナコ 著   1冊  
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2025年出版。デトックスカレーで腸スッキリ！フライパン1つで作れ

るようにアレンジしたカレー5種とスパイスおかず、シンプルな味付け

の「仕込みおき」おかず、仕込みおきと即できたんぱく質おかずのレシ

ピを紹介。 

【産業】 

5 風俗嬢のその後  

坂爪 真吾（さかつめ しんご）著   4冊         

2025年出版。昼の世界よりも圧倒的に高額な報酬を手にすることがで

きる可能性がある反面、大きなリスクが伴う風俗嬢。彼女たちはなぜ性風

俗産業で働きはじめ、どのように卒業したのか。13人の体験談から脱が

ずに生きる方法を模索する。 

【文学】 

6 憧れの貴婦人レシピ  

         斎藤 千輪（さいとう ちわ）著   3冊 

2025年出版。バーで珍しい料理と、男性ライター・京太郎に出会った華

帆。歴史上の貴族女性が好んだ料理を調査しているという彼に勧められ

料理を食べると、その美味しさに心を動かされ、「貴婦人レシピ」の調査

を手伝い始め…。 

7 A 往来絵巻 貸本屋おせん［２］   

高瀬 乃一（たかせ のいち）著   3冊 

2025年出版。２年に一度の天下祭り・神田明神祭で、絵巻に描かれるは

ずの男が消えた？まさかの有名絵師を巻き込んだ殺人事件が発生するが、

貸本屋〈おせん〉の推理がさえわたり…。 

 

8 幸せの黄色いポスト ～それは、十年前から届いた手紙でした～ 

         いぬじゅん 著           3冊 

2025年出版。10年前、「幸せを届ける黄色いポスト」に投函された手紙

が配達され…。45歳の長谷川は仕事ひと筋。気づけば、家に居場所がな

かった。ある日、幼い頃の娘からの手紙が届き…。「長谷川家復活作戦」

をはじめ全5話を収録。 
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9 時空探偵 ドクター井筒の推理日記 

          平居 紀一（ひらい きいち）著   5冊 

2023年出版。大正12年6月の東京・王子にタイムスリップした研修医

の井筒は、病院の院長宅に居候し、診察を手伝いながら現代への戻り方を

探る。そして9月1日の関東大震災発生時、時空の扉が開く可能性が高い

ことを知るが…。 

 

10 千夏の時 蘭学小町の捕物帖［2］ 

山本 巧次（やまもと こうじ）著   3冊 

2025年出版。江戸で一流の蘭方医を父親に持ち、自身も蘭学に心酔し

て縁談が遠い千夏。ある太物商の悪事の噂を耳にして旧知の同心に相談

するが、相手にされないまま当の商人が何者かに殺されてしまった。亡

骸を検分する父についていくと…。 

 

11 蔦屋の息子 ～耕書堂商売日誌～ 

              泉（いずみ）ゆたか 著   3冊 

2024年出版。父を亡くした青年・勇助は、母と妹を養うため、蔦屋重

三郎が営む書店・耕書堂で奉公することに。豪快な蔦屋のもとで働きな

がら、江戸の一癖も二癖もあるクリエイターたちと渡り合い、物語を書

いてもらえるよう奔走するが…。 

 

12 東京・青森夜行高速バス（ラフォーレ号）殺人事件  

～札幌大通公園80秒の謎～  

大谷 羊太郎（おおたに ようたろう）著   4冊 

1991年出版。東京－青森－札幌をつなぐ完全犯罪の罠。鉄壁のアリバ

イと密室殺人の謎にたち向かう八木沢の活躍を描いた、書下ろしハイウ

ェイ・ミステリー秀作。“アリバイ崩し”に新境地を拓いた問題作。 
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13 A トラウマ怪談録 ～精神科医が語る本当に怖い話～ 

         Dr.マキダシ 著           3冊 

2025年出版。患者の死期がわかるベテラン看護師、法医学教室にある

様々な死者の遺留品、医学部の先輩の異常な行動、住人の心を蝕む部屋

で起きた凶事…。現役の精神科医でありラッパーでもある異色の怪談蒐

集家による怪異譚。 

 

14  盗っ人から盗む盗っ人 2  

藤 水名子（ふじ みなこ）著   3冊   

2025年出版。老舗の呉服問屋の宴席に、場違いにも招かれた小間物屋の

主・東次郎。その正体は盗っ人から盗む盗っ人〈唐狐〉。宴席で紹介され

た源兵衛はなにやら危ない匂いのする男だった。探りを入れるとその闇

が明らかになり…。 

 

15 パスタの花咲く ゆうれい居酒屋 7  

山口 恵以子（やまぐち えいこ）著   3冊 

2025年出版。居酒屋・米屋には、今夜も、図書館司書、キャリアウー

マン、教師、ついには「さくら整骨院はどこですか？」と飛び込んでく

る客まで現れて…。からだも心も温まる居酒屋ストーリー第7弾。時短

レシピ集も収録。 

 

 

 

 

16 花菱夫妻の退魔帖 5  

白川 紺子（しらかわ こうこ）著   3冊 

2025年出版。花菱孝冬は根岸の貸家に出る女の幽霊の相談を受ける。

鈴虫の刺繍のある単衣を着たその幽霊は、以前住んでいた元娘義太夫・

小鈴で12年ほど前に肺炎で亡くなっていた。孝冬と鈴子は、小鈴が一

点を見つめていることに気づき…。 
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17 ホタルの森と魔女の秘密 

アイシャ・ブシュビー 作  

中林 晴美（なかばやし はるみ）訳   4冊 

2025年出版。大おばさんの住む村に引っ越してきた１２歳の少女ヘイ

ゼルは、はじめてだらけの環境でだんだん不安になっていき…。強迫性

障害をもつヘイゼルが周囲の理解と助けにより、少しずつ不安と向きあ

う強さを身につけていく成長物語。 

 

◇ 厚労省委託・寄贈点字図書◇ 

【産業】 

18 トウモロコシの歴史   

ジョーンズ マイケル・オーウェン 著 

元村（もとむら）まゆ 訳   3冊 

2018年出版。9000年前のメソアメリカに起源をもつトウモロコシ。コ

ロンブスによってヨーロッパへ伝えられ、世界へ急速に広まった歴史や、

調理法、伝承、文化との関係も織り交ぜてつづる驚きの物語。レシピも収

録。 

 

【文学】 

19 さんごいろの雲［児童書］ やえがし なおこ 作  1冊  

2024年出版。えのころ草の間を、甘い香りの風が吹く夕ぐれ。ひとりの

若いバイオリンひきが、さんごいろの雲に出会い、魔法をかけられて…。

表題作など全7編を収めた童話集。 

 

20 杉森くんを殺すには［児童書］  

長谷川（はせがわ）まりる 作  2冊 

2023年出版。親友の杉森くんを過量服薬による事故で亡くしたヒロ。人

間性をとりもどすためにも、亡くなった杉森くんを「殺す」しかないと話

すヒロに、大学生のミトさんはある助言をし…。大きな喪失から回復して

いく心の動きを描く。 
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21 このすばらしきスナーグの国［児童書］  

ヴェロニカ・コッサンテリ 作 ほか  

野口 絵美（のぐち えみ）訳          4冊 

2023年出版。口をきかない女の子フローラと、サーカスで育った男の

子ピップは、身よりのない子どもたちが暮らす〈子どもの家〉で出会い

仲よくなった。そこでは、背が低くてちょっぴりおばかさんな種族〈ス

ナーグ〉のゴルボが働いていて…。 

 

あんな本こんな本（官能小説） 

22 彼女と人妻とオートバイ  

葉月 奏太（はづき そうた）著    4冊 

 

◇  その他貸出点字資料 ◇ 

ここで紹介する資料は、センターへ寄贈されたものです。各自治体の資

料などは、自治体へ直接お問い合わせください。 

 

・心の糧 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・曹洞宗宗務庁 発行 

・月刊東洋療法 ・・・・・・・・・全日本鍼灸マッサージ師会 発行 

・にってんボイス ・・・・・・・・・・・・・日本点字図書館 発行 

・AOMORI MAG（あおマグ）・・・・・・・・・・・青森県 発行 

・広報あおもり ・・・・・・・・・・・・・・・・・・青森市 発行 

・あおもり市議会だより ・・・・・・・・・・・・・・青森市 発行 

・点字毎日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・毎日新聞社 発行 

・赤旗 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・日本共産党 発行 
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4 今月のトピックス 
 

2月14日はバレンタインデーです。今月は書名にチョコレートが入っ

ている小説をサピエ図書館より一部ご紹介します。なお、製作館名は省略

します。 

アーモンド入りチョコレートのワルツ 

        森 絵都（もり えと）著      3冊 ／ 4時間35分 

2005年出版。中1の少女たちが大好きな人とときめきの時間を過ごす表

題作をはじめ、少年たちのひと夏の物語「子どもは眠る」、不眠症の男子

とうそつきの女子とのラブストーリー「彼女のアリア」。中学生が主人公

の全3編の物語を収録する。 

銃とチョコレート  

乙一（おついち）著   4冊 ／ 7時間24分 

2006年出版。少年リンツの住む国で富豪の家から金貨や宝石が盗まれ

る事件が多発。現場に残されたカードには「GODIVA」の文字が。はた

して名探偵ロイズは、怪盗ゴディバをつかまえることができるのか！？  

チョコレートコスモス   

恩田 陸（おんだ りく）著  8冊 ／ 14時間23分 

2006年出版。舞台の上の、暗がりの向こう。そこには何かが隠されてい

る。どこまで行けばいいのか？どこまで行けるのか？2人の少女が繰り広

げる華麗で激しいバトルを描く、熱狂と陶酔の演劇ロマン。 

チョコレート アンダーグラウンド  

アレックス・シアラー 著   金原 瑞人（かねはら みずひと）訳  

                      6冊 ／ 11時間7分  

2004年出版。健全健康党がチョコレート禁止法を発令。みんなに自由と

正義とチョコレートを！密売組織を作ったぼくたちのチョコレート大革

命が始まった。 

以上、貸出ご希望の方は、貸出係へお問い合わせください。 
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５ サピエ図書館新着図書の紹介 

サピエ図書館の新着完成図書（2025年11月19日から12月18日）よ

り、一部ご紹介します。なお、製作館名は省略します。 

【デイジー図書】  

 寅さんの神学  米田 彰男（よねだ あきお）著  2時間13分 

2022年出版。人間の色気、食卓、甘え、ユーモアと笑いを軸に、寅さん

とイエスの共通点を描いた前著「寅さんとイエス」の学問的根拠をエッセ

イ風に綴り、愛である神に触れる。 

 会話の0.2秒を言語学する 

                 水野 太貴（みずの だいき）著  8時間23分 

2025年出版。会話中、返事をするまでの0.2秒にどんな駆け引きや奇跡

が起きているのか。言語学の歴史を振り返りつつ、「食べログ」レビュー

からお笑いに日銀総裁の会見、人気漫画までを俎上に載せ、日常の言語学

を解き明かす。 

マスカレード・ライフ 

東野 圭吾（ひがしの けいご）著  11時間39分 

2025年出版。ホテル・コルテシア東京で開催されることになった、『日

本推理小説新人賞』の選考会。当日、文学賞受賞の候補者として、ある死

体遺棄事件の重要参考人が会場に現れる！？警視庁を辞め、コルテシア

東京の保安課長となった新田浩介が、お客様の安全確保を第一に、新たな

活躍をみせるシリーズ最新作。 

【点字図書】 

 鬱の本     屋良 朝哉（やら あさや）ほか 編集   3冊 

2023年出版。鬱のときに読んだ本。憂鬱になると思い出す本。まるで

鬱のような本…。84人が、病気の「うつ」、日常にある憂鬱、思春期の

頃の鬱屈など、様々な「鬱」のかたちと「本」について綴ったエッセイ

集。 
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図解 眠れなくなるほど面白い 大人のための算数と数学 

小宮山 博仁（こみやま ひろひと）監修   3冊  

2020年出版。算数や数学が「できる（解ける）」から「わかる（理解す

る）」へ！算数と数学の違い、算数の基本的な考え方、日常生活に活用さ

れている数学、大人が答えられない算数のナゾなどについて解説する。 

 

お茶でかんたん飲む薬膳 ～食材1つ足すだけ～ 

植木（うえき）もも子 著   2冊  

2024年出版。疲れ目に緑茶＋菊花、便秘に紅茶＋プルーン…。お茶に食

材を1つプラスすることで、さらに効能を高めたり、別の効能を補ったり

する“飲む薬膳”を提案。心身をいたわる季節の茶菓子のレシピも紹介す

る。 

 

以上、貸出ご希望の方は、貸出係へお問い合わせください。 

 

 

６ 2月のカレンダー 
 

センター関連の行事等をお知らせします。 

 

・青森県立盲学校運営協議会に職員１名参加・・・・・・・2日（月） 

・図書選定委員会 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・19日（木） 

・図書整理日・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 27日（金） 

 


