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１ センターからのお知らせ 
 

（１）令和7年度 青森県版スマートサイト会議のご報告 

当センターは、視覚に障がいのある方々の自立と社会参加を支援する

「視覚障がい者情報提供施設」として、図書だけでなく福祉機器などの

幅広い情報提供に努めております。青森県内には、視覚障がいに関する

相談を受け付ける機関を網羅した「青森県版スマートサイト」というネ

ットワークがあり、その情報をまとめたリーフレットは、支援を必要と

する方々が適切な窓口を見つけられるよう活用されています。 

このスマートサイトに登録されている各機関は、年に一度のオンライ

ン会議で、活動内容や課題を共有しています。昨年12月に開催された

会議では、まず弘前大学附属病院における「ロービジョンケア相談」の

取り組みが報告されました。この取り組みは2024年度にスタートし、

2025年度は11月までに9件の相談に対応しており、盲学校の教諭や補

装具業者が連携して、補助具の選定や生活便利グッズの紹介、行政サー

ビスの案内といった包括的な支援を行いました。相談者からは「初めて

知る情報が多い」といった喜びの声があった一方で、限られた時間内で

の効率的な相談体制の確保や、遠方にお住まいの方への継続的なフォロ

ーアップが今後の課題として示されました。 

また、各機関からの活動報告では、当センターから八戸市で開催した

「つながる情報交流サロン」の実施状況を報告したほか、青森県障がい

福祉課からは新採用職員を対象とした視聴覚障がい者対応研修の報告が

行われました。 

今後の動きとして、スマートサイト設立10周年という節目を機に、

リーフレットを刷新することが決定しました。 

※2018年10月現在のスマートサイトのリーフレットは、当センター

のホームページ「情報提供」に掲載しています。 

これからも職種を超えたネットワークをより一層強固なものとし、当

事者の方々が早期に適切な支援へとつながる体制の構築を目指してまい

ります。 
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（２）アンケートの調査結果について 

昨年実施したアンケートについて、送付数441名に対して105名の方

からご回答いただきました（回答率23．8％）。ご協力いただいた皆様に

お礼申し上げます。 

アンケート結果の詳細については、県へ報告するとともに、青森県視覚

障がい者情報センターのホームページでも公表します。 

皆様の貴重なご意見を、今後の情報センターの運営に反映していきた

いと思いますので、よろしくお願いいたします。 

 
２ 新刊録音図書の紹介 

 

図書番号・書名・著者名・時間数・原本出版年・内容紹介の順にご紹介

します。（書名の前のＡの記号は郷土資料を示します。） 

 

【総記】 

１ 本の身の上ばなし  

出久根 達郎（でくね たつろう）著   8時間12分 

2024年出版。盗作騒動、脱走兵だった作家、偽書にのめり込む者…。江

戸の昔から昭和まで、数奇な運命をたどった書物と携わった人の知られ

ざる逸話を紹介する。 

 

【哲学】 

2 ホントのあなたは絶対に運がいい！ 

中島 輝（なかしま てる）著      5時間8分 

2024年出版。自己肯定感を持ち、すべてを肯定的に捉える知恵を持つこ

とが、運を好転させるための最も重要な要素。自己肯定感を上げることに

より、運が絶対に良くなる方法と、その理由を詳しく解説する。書き込み

式ワークも収録。 
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３ 令和を生きぬく貴方たちへ  

～未来世代が輝くミワちゃま語り20～ 

美輪 明宏（みわ あきひろ）著 ほか   1時間34分 

2025年出版。友を得るには？学ぶ意味は？真の多様性とは？さまざま

なことを体験してきた美輪明宏が90歳の節目に綴る、まっすぐ清らかに

導く人生教本。アーティスト田村大の作品22点も収録。 

 

【歴史】 

4 A あおもり歴史トリビア 

第17集（2016年7月1日～9月30日） 

            青森市民図書館歴史資料室 著     1時間15分  

2016年出版。青森市民図書館歴史資料室が、青森の歴史や民俗、自然な

どに関する様々な話題を、季節に応じたトピックなどをまじえて紹介す

る「あおもり歴史トリビア」メールマガジンをまとめたもの。 

 

【社会科学】 

5 ルポ高齢者のセックス 

中山 美里（なかやま みさと）著      7時間15分    

2024年出版。88歳AV女優、70代の風俗嬢、熟女交際クラブ、既婚者

合コン、ジジ活…。「死ぬまで現役で後悔はしたくない！」シニア男女64

人の、愛と性を詳らかにしたルポルタージュ。 

 

【自然科学】 

6 １００年はたらく腎臓をつくる！「腎トレ」ウォーキング 

根来 秀行（ねごろ ひでゆき）著     4時間27分 

2024年出版。老廃物の排泄を担う腎臓は、「沈黙の臓器」と呼ばれてお

り、不調があっても自覚症状はほとんどない。ハーバード大・ソルボンヌ

大で世界最先端の医学研究に携わる著者が、100歳まで元気な腎臓をつ

くる方法を伝授する。 
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【技術．工学】 

7 豆腐の賢い食べ方 ～元気を支える81レシピ～ 

orange page books  

管理栄養士が選ぶ「からだ整え食材」シリーズ   3時間43分 

2025年出版。食事はおいしく・賢く・効率よく。良質なたんぱく質が豊

富で、カルシウムやイソフラボンなどの栄養分を含む「豆腐」を主役に、

味もからだへのメリットも秀逸な81レシピを紹介します。 

 

【産業】 

8 A 木浪真由美 的 青森りんご物語 1  

木浪 真由美（きなみ まゆみ）著    3時間24分 

2025年出版。明治維新で仕事を無くした藩士たちの、失業対策で始まっ

た、青森県のりんご栽培。生産量日本一のりんご産地に、こんな歴史があ

る事は、意外に知られていないのではないでしょうか？りんご歴史研究

所代表の著者によるりんごの歴史の本。 

 

【言語】 

9 翻訳する女たち  

～中村妙子・深町眞理子・小尾芙佐・松岡享子～ 

大橋 由香子（おおはし ゆかこ）著    8時間57分 

2024年出版。中村妙子、深町眞理子、加地永都子…。翻訳する女が珍し

かった時代に、本に生き、言葉を探し、翻してきた翻訳家たちのインタビ

ューをもとに、その人生を紹介する。 

 

【文学】 

10 オーサム！国語塾［児童書］ 

清水 晴木（しみず はるき）作 ほか   3時間18分 

2025年出版。今井先生は、オーサム国語塾の塾長。「国語の勉強をする

ことで、日常の中での思考力を鍛えることにもなる」と言うけれど…？ 

オーサム国語塾に通う小学6年生たちの心情の変化と成長を、国語の問題

の解き方をヒントに描く。 
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11 公務執行の罠 逸脱刑事 

前川 裕（まえかわ ゆたか）著      8時間46分 

2025年出版。下町の警察署生活安全課の無紋刑事は、ゴミ屋敷の主を説

得するが難航。一方、管内で発生した通り魔殺傷事件の容疑者を割り出せ

ない捜査本部の刑事が、無紋に捜査への助言を促してきて…。こだわり刑

事の捜査小説、第2弾。 

 

12 事故物件探偵［2］ 建築士・天木悟の挑戦 

皆藤 黒助（かいとう くろすけ）著    7時間19分 

2024年出版。霊が見える大学生の紗奈は、事故物件を再生する活動をし

ている天才建築士・天木悟の事務所に住み込みでバイト中。幽霊に恋する

女子大生、隙間から覗く目、そしてついに天木が設計した事故物件「白い

家」の謎が明らかに…。 

 

13 猫がこっちを見る理由 

雹月（ひょうげつ）あさみ 著       6時間34分 

2025年出版。にゃんこの目は口ほどに物を言う！遊ぼ猫、猫アレルギー

宅訪問猫、夢の中の猫、河内弁猫、団子屋の猫、添い寝猫…。猫たちが紡

ぐほのぼの物語。「ヘアゴム」など全40話を収録。 

 

14 シリウス 

オラフ・ステープルドン 著   

中村 能三（なかむら よしみ）訳     12時間4分 

2025年出版。実験により人工的に創造された高い知能を持つ超犬シリ

ウスは、科学者の末娘プラクシーと共に育てられる。だがやがて人々の異

質な存在への敵意がシリウスにむけられていき…。超犬の成長の軌跡と、

それゆえの苦悩と葛藤を描く。 

 

15 ペンギンにさよならをいう方法 

ヘイゼル・プライア 著 

圷 香織（あくつ かおり）訳      14時間10分 
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2025年出版。85歳のヴェロニカ・マクリーディ。悩みの種は、遺産の

ゆずり先。ある日、資金不足のアデリーペンギン研究を知った彼女は、ペ

ンギンたちが遺産相続人としてふさわしいかを見極めるため、南極へ一

世一代の旅に出る！ 

 

 

◇ 厚労省委託・寄贈録音図書◇ 

【技術．工学】 

16 地下世界をめぐる冒険 ～闇に隠された人類史～ 

ウィル・ハント 著 

棚橋 志行（たなはし しこう）訳    11時間33分 

2020年出版。私たちはみな、心に洞窟を持っている…。ニューヨークの

地下鉄、パリの地下納骨堂、カッパドキアの地下都市など、世界中の「光

なき世界」を渉猟し、人類の歴史と闇への畏怖に思いを馳せたノンフィク

ション。 

 

あんな本こんな本（官能小説） 

17 好きのゆくえ 

神崎 京介（かんざき きょうすけ）著   6時間19分 

 

◇ その他貸出録音資料 ◇ 

ここで紹介する資料は、センターへ寄贈されたものです。各自治体の資料

などは、自治体へ直接お問い合わせください。 

 

●RAB耳の新聞    一般CD1枚 

（2025年12月14日～2026年1月4日放送分収録） 

・2025年12月14日・・・・・・・・・・担当：角田 まき子 

「もしあなたが、サンタさんからプレゼントをもらえるとしたら 

何が欲しい？ そしてクリスマスの夜に聞きたい曲は？」 
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・2025年12月21日・・・・・・・・・・担当：佐藤 英理子 

「RABラジオチャリティ・ミュージックソンについて」 

・2025年12月28日・・・・・・・・・・担当：小田垣 康次 

「ユニークだったパラスポーツフェスティバル」 

・2026年1月4日・・・・・・・・・・・・担当：南舘 邦士 

「新春弾き初め・唄い初め」 

 

 

3 新刊点字図書の紹介 
 

図書番号・書名・著者名・冊数・原本出版年・内容紹介の順にご紹介し

ます。（書名の前のＡの記号は郷土資料を示します。） 

 

【哲学】 

1 初耳怪談     テレビ大阪 著         2冊         

2025年出版。仏間に潜む異形の者…。視聴者から募集した怪談を、島田

秀平ら人気の怪談師たちが一発撮りで語り上げるテレビ大阪の番組「初

耳怪談」を書籍化。怪談についての考察や感想などをまとめた「あとがた

り」も収録。 

 

【歴史】 

2 不適切な昭和  葛城 明彦（かつらぎ あきひこ）著  3冊 

2025年出版。女性は25歳で定年。列車のトイレは垂れ流し式。芸能人

は住所を公開していた…。これが令和の日本と同じ国なのか？なつかし

くもおかしい昭和40～50年代の日本の姿を訪ねつつ、私たちが失った

もの、得たものを考える。 

 

３ A 司馬遼太郎への畏敬と反論 

   ～蒙古の子守唄余話 北のまほろば我が故郷への想い～  

三上 洋右（みかみ ようすけ）著      4冊 
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2024年出版。著書「街道をゆく・北のまほろば」で津軽の飢饉は弘前

藩の「コメ一辺倒政策の悲劇」と断罪した司馬遼太郎。青森県生まれの

著者が、津軽の歴史や自然、津軽人気質、伝統文化など故郷への想いと

司馬遼太郎への反論を綴る。 

 

4 四季とともに歩む 美智子さま366の言葉 

小田部 雄次（おたべ ゆうじ）監修     2冊   

2024年出版。「子どもたちが生きていく世界がどうか平和なものであっ

てほしい」「人々の地道な努力が花開くのを見る喜びもありました」…。

日常から特別な日まで、上皇后美智子さまの366日分の言葉をエピソー

ド・写真とともに収録する。 

 

5 A 青森の暮らし 2025年夏号 №447 おうちで焼き鳥 

グラフ青森 編集        2冊         

2025年出版。『青森の暮らし』は、青森に住む人々の生き甲斐や思い

を伝える雑誌です。本号では青森に多い焼き鳥テイクアウト専門店。店

主の想い、家で楽しめる焼き鳥の魅力を紹介しています。 

 

 

 

 

 

 

【社会科学】 

6 公安調査庁秘録 ～日本列島に延びる中露朝の核の影～  

   手嶋 龍一（てしま りゅういち）， 

瀬下 政行（せした まさゆき）著       3冊 

2024年出版。ロシアに渡った北朝鮮の新鋭ミサイル、北朝鮮とイスラエ

ルとの極秘交渉、カジノを舞台に使う資金洗浄の手口…。中露朝が核戦力

を背景に日本を窺う実態を、公安調査庁の現役分析官が手嶋龍一との対

談で明かす。 
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【自然科学】 

7 もしもハチがいなくなったら？［児童書］  

横井 智之（よこい ともゆき）著      2冊 

2025年出版。ハチが花粉を運ぶことができなくなったらトマトやイチ

ゴ、リンゴもかぼちゃもつくれない？身近な作物の生産や、生物多様性の

維持に貢献するハナバチの役割に目を向け、その危機的な状況や保全の

取り組みを紹介する。 

 

8 老化は治療できるか  

河合 香織（かわい かおり）著       3冊  

2023年出版。世界中のIT長者たちが巨額の資金を投入している老化制

御ビジネス。はたして不老不死は可能なのか？人は何歳まで生きられる

のか？若返りを可能にする究極の物質はあるのか？アンチエイジング研

究の最前線を追う。 

 

【技術．工学】 

9 手間なしおかず  

～材料も工程も最小限 ひと工夫でおいしさを引き出す197品～  

上島 亜紀（かみしま あき）著       3冊 

2025年出版。材料は最小限、調味料は基本的なものを中心に使い、調

理器具、調理工程も少ないのにおいしい！お財布にやさしいけれど、毎

日食べても飽きず、洗い物や片付けがラクチンになる調理のコツや工夫

が満載のレシピを紹介する。 

 

【芸術．美術】 

10 昭和歌謡界隈の歩き方 

齋藤 孝（さいとう たかし）著       4冊 

2025年出版。なぜ、昭和歌謡は現代人の心を揺さぶるのか。ムード歌

謡からシティポップ、アニソンまで、笠置シヅ子から郷ひろみ、中森明

菜まで、教育学者・齋藤孝が昭和歌謡の魅力と活かし方を語り尽くす。

昭和歌謡年史も収録。 
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【文学】 

11 A アラベスク後宮の和国姫 3  

忍丸（しのぶまる）著        4冊 

2024年出版。元イェニチェリ軍団長のズィー・ヤザンが、異国の商人と

反乱を企てているという情報を掴んだライラーとアスィールは、彼らが

出入りする隊商宿へ足を運ぶ。件の商人・ダンテと取引を試みるが…。 
 

12 いのちの波止場  

南 杏子（みなみ きょうこ）著       4冊 

2024年出版。診療所の看護師・麻世は、能登半島の穴水にある「能登さ

とうみ病院」の緩和ケア病棟の看護実習で、「ターミナルケア」について

学ぶ。震災前の能登半島の美しい風景とともに、様々な旅立ちを綴る長編

小説。 
 

13 踊りつかれて  

塩田 武士（しおた たけし）著       8冊 

2025年出版。不倫を報じられて苛烈な誹謗中傷を受け、自ら死を選んだ

お笑い芸人。一方、伝説の歌姫は写真週刊誌のデタラメに踊らされ、人前

から姿を消した。彼らが目にした絶望とは…。 

 

14  顔の見えない世界に降りそそぐ君の光  

天野（あまの）コハク 著          4冊     

2025年出版。人の顔を見分けられないという葉月のコンプレックスを

あっさりと受け入れ、会うたびに名乗って絡んでくる海斗。人間関係を

諦めていた葉月に差し込んだ一筋の光が導いた先は…。 

 

15 婚活食堂 11  

山口 恵以子（やまぐち えいこ）著    3冊 

2024年出版。「めぐみ食堂」の仕入れ先である鰹節屋の娘が、子連れ

で実家に戻った。事情を聞いた恵は、つまもの屋の若旦那から彼女との

恋の仲立ちを頼まれる。一方、ある常連客が、同時に２人の男性から想

いを寄せられ…。レシピも掲載。 
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16 A 今夜、ぬか漬けスナックで 

古矢永 塔子（こやなが とうこ）著    3冊 

2022年出版。母を亡くした槙生は、瀬戸内海に浮かぶ小豆島のスナック

で自家製ぬか漬けを振る舞う。パワフルな島の人々のやさしさに触れ、自

らの心もほどかれていき…。ぬか床でつながる、やさしい家族小説。 

 

17 殺人事件に巻き込まれて走っている場合ではないメロス 

五条 紀夫（ごじょう のりお）著     4冊 

2025年出版。羊小屋の密室殺人、道のりに立ちふさがる山賊の死体、荒

れ狂う川の溺死体。身代わりとなった親友を救うため、3日で故郷と首都

を往復しなければならないメロスは、急ぎ事件を解決し…。 

 

18 急がば転ぶ日々  

土屋 賢二（つちや けんじ）著    3冊 

2024年出版。コロナ禍にも負けず、世界戦争にも絶望せず、妻からの無

視、教え子からの軽視にもめげず、笑いを絶やさないツチヤ教授。七転び

八起きの日々を綴った、極上ユーモアエッセイ。 

 

◇ 厚労省委託・寄贈点字図書◇ 

【歴史】 

19 全身マヒのALS議員 車いすで国会へ  

   ～命あるかぎり道はひらかれる～  

舩後 靖彦（ふなご やすひこ）ほか 文   1冊 

2021年出版。難病の筋萎縮性側索硬化症（ALS）にかかり、全身マヒの

舩後靖彦さんは、なぜ国会議員になったのか。その生い立ち、出会った

人々、日々の生活、議員としての活動と目指すものを写真で追い、だれも

が安心できる社会を考える。 
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【社会科学】 

20 やりたいことがわからない高校生のための 

最高の職業と進路が見つかるガイドブック  

山内 太地（やまうち たいじ）ほか 著   4冊 

2023年出版。大学選び、進路、職業、将来の就活…。高校生の悩みや不

安を一気に解決！ 受験のプロ2名が、職業や就活の基本事項を一問一答

形式で、図やイラストを用いてていねいに解説する。自分で考えるための

ヒントやアドバイスが満載。 

 

【技術．工学】 

21 電子レンジでミートクッキング 2 

すこやか食生活協会 編        1冊 

2025年発行。電子レンジで調理する牛肉・豚肉料理全10品を、大活字

と透明点字で紹介したレシピカード。牛肉と豚肉の部位の呼び名などの

情報も収録。活字文書読み上げ装置で読める音声コード（Uni-Voice）付

き。 

 

【文学】 

22 三国志 1 桃園の誓い［児童書］ 

小前 亮（こまえ りょう）文      2冊 

2009年出版。時は、後漢末期の中国。黄巾賊討伐の義勇軍に参加した劉

備たちは、戦火を通じて、曹操や孫堅、呂布ら英傑との運命的な出会いを

果たしていく。義兄弟の契りを交わした劉備、関羽、張飛の熱き“絆”の

物語。 

 

23 すごいぞ！クモの探偵団［児童書］ 

谷本 雄治（たにもと ゆうじ）作    2冊 

2023年出版。田舎町に引っ越してきた加奈は、虫好きな大地と悠斗に強

引に誘われるうち、次第に自分の気持ちを素直に表現する楽しさをおぼ

え、生きる力が目覚めてゆく。3人は「クモの探偵団」を結成し、自由研

究コンクールに応募するが…。 
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24 ふしぎなフーセンガム［児童書］ 

麻生（あそう）かづこ 作       1冊 

2024年出版。指あみをするのが好きな小学2年生のじゅんは、リスから

もらったフーセンガムで、女の子に変身する。公園で男の子のような同級

生みこと一緒に遊ぶうちに、彼女の知られざる一面を見ることになり…。

多様性を描いた絵本。 

 

あんな本こんな本（官能小説） 

25 単身赴任  雨宮 慶（あまみや けい）著     3冊 

 

 

◇  その他貸出点字資料 ◇ 

ここで紹介する資料は、センターへ寄贈されたものです。各自治体の資料

などは、自治体へ直接お問い合わせください。 

 

・心の糧 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・曹洞宗宗務庁 発行 

・月刊東洋療法 ・・・・・・・・・全日本鍼灸マッサージ師会 発行 

・にってんブレイル ・・・・・・・・・・・・日本点字図書館 発行 

・広報あおもり ・・・・・・・・・・・・・・・・・・青森市 発行 

・点字毎日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・毎日新聞社 発行 

・赤旗 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・日本共産党 発行 

 

 

 

4 今月のトピックス 
 

紀伊国屋書店のホームページに「紀伊國屋じんぶん大賞2025 読

者と選ぶ人文書ベスト30」が紹介されています。読者アンケートを

書店員が集計して今年度多く読まれた人文書を掲載しています。この

中からサピエ図書館で完成しているものを一部ご紹介します。なお、

製作館名は省略します。 
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誰のためのアクセシビリティ？  

～障害のある人の経験と文化から考える～ 

田中（たなか）みゆき 著   6冊 ／ 10時間14分   

2024年出版。障害を持つ人との対話・実験からアクセシビリティを研究

する著者。人々に潜む“当たり前”を疑い、アクセシビリティの必要性と

可能性を伝えるエッセイ。 

 

ネット怪談の民俗学    

廣田 龍平（ひろた りゅうへい）著  6冊 ／ デイジー製作中 

2024年出版。「きさらぎ駅」「くねくね」「リミナルスペース」といっ

たネット怪談はどのように発生・伝播するのか。ネット民たちを震え上が

らせた怪異の数々を「共同構築」「異界」「オステンション」など民俗学

の概念から精緻に分析する。 

 

コロナ禍と出会い直す ～不要不急の人類学ノート～  

 磯野 真穂（いその まほ）著  点字製作中 ／ 7時間16分 

2024年出版。人類学者が、「和をもって極端となす」日本社会の思考の

癖、感じ方の癖を、コロナ禍のフィールドワークで集めた具体例とともに

考察する。 

 

あらゆることは今起こる  

柴崎 友香（しばさき ともか）著  4冊 ／ 9時間43分 

2024年出版。私の体の中には複数の時間が流れている…。ある場所の過

去と今。誰かの記憶と経験。出来事をめぐる複数からの視点。ADHDの

診断を通じて、自分の内側で起こったことを綴る。 

 

以上、貸出ご希望の方は、貸出係へお問い合わせください。 
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５ サピエ図書館新着図書の紹介 
 

サピエ図書館の新着完成図書（2025年12月12日から2026年1月

10日）より、一部ご紹介します。なお、製作館名は省略します。 

 

【デイジー図書】  

 ひと言でまとめる技術  

～言語化力・伝達力・要約力がぜんぶ身につく31のコツ～ 

      勝浦 雅彦（かつうら まさひこ）著      5時間1分 

2023年出版。「結局、なにが言いたいの？」から「あなたの話はわかり

やすい」に評価が変わる！言葉をまとめるプロが、言語化力、伝達力、要

約力がぜんぶ身につく31のコツを伝授する。 

 

 ウソみたいな動物の話を大学の先生に解説してもらいました。 

    小林 朋道（こばやし ともみち）著 ほか  7時間4分 

2025年出版。イルカは頭の筋肉を変形させて感情を伝える、マカジキ

は体を光らせて仲間に突撃を知らせる、雪の中でも餌を見つけられるト

ナカイの眼の秘密…。最先端の研究が明らかにした、生き物たちの知ら

れざる能力と社会性を紹介する。 

 

穴ニ落チタ兎 ～池堂刑事の事件簿～ 

更 波月（さら はづき）著     4時間46分 

2025年出版。戦後ほどなく都会の片隅で起きた二つの殺人事件。その

死者達の子供が成人し、やがて運命に導かれるように出会う。導入部か

らの息をつかせぬ展開、昭和の香りのする舞台。読者の心をつかんで離

さない、若き刑事のシリーズ第一弾。 

 

【点字図書】 

「嘘をつく」とはどういうことか ～哲学から考える～ 

池田 喬（いけだ たかし）著       3冊  



17 

 

2025年出版。嘘をつくとは何をすることか。嘘をつくことはどう悪い

のか。それでもなぜ嘘をつくのか。哲学の考えを活用して嘘について考

え、笑い、社会、友人、尊重、政治、成長、自分らしさなどまでをも相

互関連のうちで話題にあげる。 

 

「休養」にいいこと、１冊にまとめました 

  工藤 孝文（くどう たかふみ）監修          2冊  

2025年出版。ストレスフルな現代社会を生き抜くためには休養を十分

にとり、心身のパフォーマンスを高めることが必須。眠り方、食事・生

活習慣、職場でのリセット法、ストレスケアなど、休養に関するメソッ

ドをわかりやすく解説する。 

 

朝比奈さんと秘密の相棒 

東川 篤哉（ひがしがわ とくや）著     5冊  

2024年出版。学園理事長の娘・朝比奈麗華は大のミステリ好きで、今日

も事件現場に出向く。相棒である探偵部員・石橋君は、昼行灯のような捜

査ぶりだが、あるとき突然、推理が冴えわたりはじめ…。 

 

以上、貸出ご希望の方は、貸出係へお問い合わせください。 

 

 

 

６ ３月のカレンダー 
 

センター関連の行事等をお知らせします。 

 

・音訳奉仕員新人研修会（青森市）・・・・・・・・・・・3日（火） 

・図書選定委員会 ・・・・・・・・・・・・・・・・・12日（木） 

・図書整理日・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 31日（火） 

 


